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Предисловие автора 

Я типичный ученый исследователь, и вся моя научная жизнь посвящена изучению 
строения и биохимии человеческих тканей с последующим их использованием в качестве 
трансплантатов в глазной и пластической хирургии. Я не склонен к философии. Я плохо 
переношу общество людей, имеющих склонность к потусторонним мыслям, экстрасенсорике, 
колдовству и прочим странностям. Ежегодно делая 300-400 сложнейших операций, я привык 
оценивать результаты научных изысканий по конкретным ясным параметрам: остроте зрения, 
конфигурации лица и т.п. Более того, я продукт коммунистической страны, и, хотел я того или 
не хотел, я был воспитан на пропаганде атеизма и возвеличивании Ленина, хотя никогда 
искренне не верил в коммунистические идеалы. Религию я никогда не изучал. 

В связи с этим я никогда не мог подумать, что когда-нибудь с научной точки зрения 
займусь проблемами мироздания, антропогенеза и философского осмысления религии. 

Все началось с простого в бытовом отношении вопроса: почему мы смотрим друг другу в 
глаза? Меня, как офтальмолога, этот вопрос заинтересовал. Начав исследования, мы вскоре 
создали компьютерную программу, способную анализировать геометрические параметры глаз. 
Это направление в офтальмологии мы назвали офтальмогеометрией. Нам удалось найти много 
ценных точек приложения офтальмогеометрии: идентификация личности, определение 
национальности, диагностика психических заболеваний и т.п. Но самым интересным оказалось 
то, что однажды мы, взяв фотографии людей всех рас мира, высчитали «среднестатистические 
глаза». Они принадлежали тибетской расе. 



Далее по математическому приближению глаз других рас к «среднестатистическим 
глазам» мы рассчитали пути миграции человечества из Тибета, которые удивительным 
образом совпали с историческими фактами. А потом мы узнали, что каждый храм на Тибете и 
в Непале как визитную карточку имеет изображение огромных необычных глаз. Подвергнув 
изображение этих глаз математической обработке по принципам офтальмогеометрии, нам 
удалось определить внешность их обладателя, которая оказалась весьма необычной. 

Кто это? – думал я. Я стал изучать восточную литературу, но ничего подобного не нашел. 
В то время я не мог предположить, что этот «портрет» необычного человека, который я буду 
держать в руках в Индии, Непале и Тибете, будет производить на лам и с вами такое огромное 
впечатление, что они, увидев рисунок, будут восклицать: «Это Он!» В то время я даже не 
думал, что этот рисунок станет путеводной нитью к гипотетическому раскрытию величайшей 
тайны человечества – Генофонда человечества. 

Я считаю логику королевой всех наук. Всю свою научную жизнь я применяю логический 
подход в разработке новых операций и новых трансплантатов. И в этом случае, когда мы 
отправились в трансгималайскую научную экспедицию с указанным рисунком необычного 
человека в руках, я тоже решил использовать столь привычный и обычный для меня 
логический подход. Полная путаница сведений, получаемых в экспедиции от лам, гуру и свами, 
а также из литературных и религиозных источников, стала с помощью логики выстраиваться в 
стройную цепочку и все более и более вела к осознанию того, что на земле существует 
страхующая система жизни в виде «законсервированных» путем сомати людей разных 
цивилизаций, находящихся в глубоких подземельях, – Генофонд человечества. Нам даже 
удалось найти одну из таких пещер и получить сведения от так называемых Особых людей, 
ежемесячно бывающих там. 

Чем же помог вышеуказанный рисунок? А помог он тем, что Особые люди видели и видят 
под землей людей с необычной внешностью. А среди них есть такой, который похож на 
человека, изображенного на нашем рисунке. Именно его они почтительно называют «Он». Кто 
это – «Он»? Я не могу точно ответить, но думаю, что «Он» – человек Шамбалы. 

Сейчас я, несмотря на то что являюсь рациональным ученым-практиком, стал полностью 
верить в существование Генофонда человечества. К этому привели логика и научные факты. 
Но одновременно с этим я понял, что наше с вами любопытство не так уж и много стоит, а нам 
было дозволено лишь приоткрыть великую тайну, но потрогать и сфотографировать 
«законсервированных» людей вряд ли удастся в ближайшем будущем. Кто мы такие? Мы еще 
неразумные дети в сравнении с высочайшей на земле цивилизацией лемурийцев, создавшей 
Генофонд человечества. Да и ставка Генофонда человечества слишком велика – быть 
прародителем человечества в случае глобальной катастрофы или самоуничтожения 
существующей земной цивилизации. 

Кроме того, нам удалось понять смысл слова «аминь», которое мы говорим каждый раз, 
заканчивая молитву. Породило это слово так называемое последнее послание «SоHm». 
Выяснилось, что наша, пятая, цивилизация заблокирована от знаний Того света, в связи с чем 
должна развиваться самостоятельно. После этого мне стал понятен источник знаний 
Посвященных, таких, как Нострадамус, Е. Блаватская и другие, которым удалось преодолеть 
принцип «SоHm» и выйти во Всеобщее информационное пространство, т.е. знания Того Света. 

 

Книга состоит из четырех частей. В первой части я вкратце восстанавливаю логику 
исследовательской мысли, начиная от постановки вопроса: «Почему мы смотрим друг другу в 
глаза?» – и заканчивая анализом облика человека, глаза которого изображены на тибетских 
храмах. 

Вторая и третья части книги посвящены фактическому материалу, собранному во время 
экспедиции у лам, гуру и свами, и представлены в основном в виде бесед с ними. Но в 



некоторых главах я делаю отступления, анализируя литературные источники (Е.Блаватская и 
другие), а также отвечаю на такие вопросы, как: «Кем был Будда?» и «Какие цивилизации 
существовали на Земле до нас?». 

Четвертая часть книги – самая сложная и посвящена философскому осмыслению 
полученных фактов. В этой части книги читатель найдет много любопытных размышлений о 
Генофонде человечества, загадочных Шамбале и Агарти, об одичании людей, о негативной 
ауре над Россией, а также о роли добра, любви и зла в жизни человека. 

Честно говоря, я и сам удивился, что закончил книгу анализом таких, на первый взгляд, 
простых и естественных понятий, как добро, любовь и зло. Но именно после этого анализа я 
наконец-то понял, почему все религии мира в один голос говорят о важности добра и любви. 
Именно после этого анализа я стал истинно уважать религию и искренне верить в Бога. 

Написав эту книгу, я, наверное, в чем-то ошибся, но в чем-то, наверное, прав. Мои друзья-
соратники по экспедиции (Валерий Лобанков, Валентина Яковлева, Сергей Селиверстов, Ольга 
Ишмитова, Венер Гафаров) часто не соглашались со мной, спорили и поправляли меня. Очень 
помогли иностранные члены экспедиции – Шесканд Ариэль, Кирам Будцаачарайя (Непал), 
доктор Пасрича (Индия). Каждый из них внес свой вклад в наше общее дело. И я хотел бы 
сказать спасибо им. Также большое спасибо я хотел бы сказать Марату Фатхлисламову и Анасу 
Зарипову, снабжавшим меня литературой и помогавшим ее анализировать в период написания 
книги. 

Но, мне кажется, эта книга только первая из книг на эту тему. 

Исследования продолжаются. 

Часть III 

ЧТО СКАЗАЛИ НЕПАЛЬСКИЕ И ТИБЕТСКИЕ ЛАМЫ 

 

 
 

 
 



 
Глава 1 

Как войти в состояние сомати? 

Из Дели мы прилетели в Катманду – столицу Непала. В аэропорту нас встретили Валерий 
Лобанков и Валентина Яковлева – участники нашей экспедиции, которые уже более недели 
проработали в этой стране. Вместе с ними был Шесканд Ариэль – один из непальских 
участников экспедиции, известный в Непале физик, преподаватель Непальского университета. 
Его рекомендовал нам Непальский исследовательский совет как человека, хорошо, знающего 
тибетскую религию и способного проанализировать религиозные данные с точки зрения 
современной физической науки. Он хорошо говорил по-английски. 

 

 

В городе Катманду 

 

Валерий, Шесканд и Валентина подготовили несколько встреч с интересными для нас 
людьми. При этом они сказали, что тибетских лам будет, видимо, очень трудно вызвать на 
откровенный разговор. Дело в том, что большинство титулованных лам эмигрировало в Непал 
из Тибета, который в 1949 году был присоединен к Китаю. Репрессии со стороны китайских 
коммунистов в отношении религиозных деятелей Тибета остались в памяти лам, вызывая 
естественное недоверие к тем, кто интересуется их знаниями, поскольку эти знания в любом 
случае связаны с их трагическим прошлым. Если в этом смысле вспомнить наших дедов и отцов, 
то можно отметить их необычайную подозрительность ко всему, что мало-мальски выбивается 
из обычной жизненной колеи. У них до сих пор сидит страх, смертельный страх перед ложью, 
когда под личиной красивых лозунгов о всеобщем равенстве прячутся разрушение и смерть. 

Первая наша встреча была с выдающимся учителем медитации Шамбу Тхапой, 
возглавляющим Центр медитации в Катманду. 



 

 

Учителъ медитации Шамбу Тхапа с Валерием 
Лобанковым. 

 

По словам Шесканда, этот человек не обладает глубинными древними знаниями которые 
есть у лам, но ежедневно проводит сеансы медитации может вводить людей в состояние сомати 
и знает эти области практически. 

Господин Шамбу Тхада назначил встречу в своем доме. С первых минут встречи он начал 
относиться к нам как к обучающимся медитации. Все наши попытки перевести разговор на 
рассудочно-научный стиль никак не могли увенчаться успехом. Учитель медитации с ходу 
начал читать лекцию о роли медитации, используя сложные и трудно воспринимаемые фразы 
типа: «Глаза мудрости – это глаза, которые могут объяснять и видят качество во всем, чтобы 
узнать себя изнутри глубоко и определить цель жизни, в миролюбивом характере которой не 
должно быть сомнений». 

Я вначале записывал это, потом бросил, поскольку не мог проследить за ходом мысли 
учителя медитации. При этом учитель медитации постоянно приговаривал: «Dо yоu fоllоw my 
mind?» – что означает: «Ты следишь за ходом моих мыслей?» Причем, спросив: «Dо yоu fоllоw 
my mind?» – он делал паузу и пристально смотрел тебе в глаза, требуя ответа. Вначале каждый 
раз я отвечал: «Yеs» – и тоже смотрел ему в глаза. Потом я перестал это делать, поскольку 
паразитическая фраза повторялась два-три раза в предложении. Я понимаю, что у людей 
довольно часто в речи встречаются паразитические слова, как, например, в русском языке 
слово «значит», но столь длинную паразитическую фразу, да еще с требованием ответа на 
нее, я встречая впервые. 

Только позже я осознал, что надоевшее «Dо yоu fоllоw my mind?» является не 
паразитической фразой, а служит способом введения человека в состояние медитации, 
заставляя его не отвлекаться и четко следить за ходом мыслей учителя. Но я не хотел входить 
в состояние медитации, мне хотелось разобраться в медитации как в способе входа в сомати. 
Тогда, стараясь изменить характер разговора, я применил метод самого учителя. Улучив 
момент, я громко и четко задал вопрос учителю медитации и немедленно спросил: «Dо yоu 
fоllоw my mind?» – тоже пристально посмотрев ему в глаза. Учитель медитации был вынужден 
ответить: «Yеs». Повторив это несколько раз, я понял, что наконец удалось прервать ход 
обучающей проповеди и перевести разговор на нормальное собеседование в научном русле. 

Учитель медитации рассказал, что через медитацию можно достигнуть сомати. Учение о 
медитации возникло на Тибете и отсюда распространилось по миру. Медитация достигается 



путем концентрации внимания на каком-либо объекте или без использования объекта. Самому 
начать медитировать трудно, нужно пройти обучение в специальной школе. 

 

 

Урок медитации. 

 

Медитируя, человек входит внутрь своей души. При этом человек способен ощущать 
каждую часть своего тела, может ощутить даже все тело одновременно, может проследить за 
всеми изменениями, происходящими в организме в течение долей секунды. В состоянии 
медитации человек начинает понимать жизнь более глубоко, может найти свой путь в жизни, 
осознает, что тело – всего лишь инструмент нашей души. После медитации человек приходит 
к убеждению, что не стоит ломать копья по поводу многих материальных моментов жизни, 
например денег, в результате чего становится миролюбивым. Обучение миролюбию – главное 
назначение медитации. 

В этом месте позвольте сделать отступление и привести дополнительные сведения о 
медитации, полученные от господина Сингха, который работает в школе Ошо в городе Пуна 
(Индия). 

Существует 112 видов медитации. Для каждого человека подходит свой вид медитации. 
Медитация – это переход из одного пространства в другое. 

В медитации важным моментом является «молчание», или «провал». Если во время 
разговора замолчать и слушать, концентрируя внимание на своем молчании, то можно ощутить 
«провал». Если длительность «провала» достигает 4-5 секунд, то можно ощутить интуицию. 
Интуиция – это на 100% верно, это не процесс «думанья», это как бы подсказка. Если 
длительность «провала» достигает 28 секунд, то человек приближается к состоянию сомати, 
т.е. он начинает видеть свое тело со стороны и воспринимает его как красивый механизм. 

В медитацию обычно входят в позе Будды. Существуют различные приемы для облегчения 
медитации. 

Далее учитель выделил три стадии медитации: 

1. Седла, когда достигается глубокая мораль. 

2. Сомати, когда достигается выход души из тела, а тело переходит в каменно-
неподвижное состояние. 

3. Пражна, когда достигается истинная мудрость в познании жизни и мироздания. 

– Каковы особенности медитации при вхождении в состояние сомати? Dо yоu fоllоw my 
mind? – спросил я. 



– Yеs, – ответил учитель медитации. – Для того чтобы войти в сомати, нужно 
освободиться от отрицательной душевной энергии. Это очень важно, чтобы душа и тело были 
освобождены от всего негативного. В Америке ведутся исследования по возможности 
консервации тела на многие годы, чтобы потом человек мог ожить. Но они не учитывают того, 
что консервация тела по типу сомати возможна только после освобождения от негативной 
энергии. 

– А каков механизм освобождения от отрицательной душевной энергии? 

– Этот механизм связан с концентрацией ума во время вдоха и выдоха. Респирация, то 
есть дыхание, есть движение внутрь и наружу, на чем нужно сконцентрироваться, убеждая 
себя в том, что вдох – это жизнь, выдох – смерть, а ты находишься в кругообороте жизни и 
смерти… 

– Это по типу принципа «SоHm» – великого принципа, связанного с дыханием носом? – 
перебил я. 

– Я плохо знаю «SоHm». Об этом лучше знают в Индии, – ответил учитель. 

– Главный смысл «SоHm», – не унимался я, – состоит в послании «реализуйтесь сами», 
как индивидуально, так и сообща. Может быть, в процессе медитации с целью войти в сомати 
идет концентрация ума на самореализации человека, как при жизни на земле (вдох), так и 
после смерти (выдох). Иными словами, человек концентрируется на мысли: «Я реализуюсь сам, 
я реализуюсь сам при жизни и после смерти, чтобы достигнуть высшей цели – мудрости». При 
этом жизнь ассоциируется со вдохом, а смерть – с выдохом… 

– Да, это так, – сказал учитель, – на самом деле мы ассоциируем вдох с жизнью на земле, 
выдох – со смертью. На самом деле мы стараемся заставить себя самореализоваться, поскольку 
высшая форма самореализации человека – это мудрость. А прийти к мудрости (в смысле 
умения анализировать душу) можно только через сомати. 

– Трудно ли войти в глубокое сомати, когда пульс останавливается, метаболическая 
энергия снижается до нуля, а тело приобретает каменно-неподвижное состояние? 

– Очень трудно, – ответил учитель, – далеко не каждый человек может это сделать. Это 
могут сделать очень редкие избранные люди. 

– Почему? Кем они избраны? 

– Обычно в школах медитации люди входят в состояние сомати 3 раза в день и пребывают 
в этом состоянии не более часа. Сомати само тебе скажет, как долго ты можешь пребывать в 
этом состоянии… 

– Как понять, что сомати само тебе скажет о продолжительности его? – спросил я. 

– Душа, освобожденная от тела, может иметь контакт с другими душами и с Высшим 
Разумом. Там и решается – как долго может человек пребывать в состоянии сомати, – ответил 
учитель. 

– Какую роль играет состояние здоровья тела человека для пролонгирования (увеличения 
продолжительности) сомати? 

– Здоровье тела играет некоторую роль, но важно, чтобы была низкая температура, при 
которой тело в сомати сохраняется лучше. Тело должно быть освобождено от негативизма, так 
же как душа должна быть освобождена от отрицательной энергии. Только человек, свободный 
от всего негативного, может рассчитывать на пролонгирование сомати. А вообще роль тела 
невелика, поскольку это всего лишь инструмент души. Dо yоu fоllоw my minоV? – спросил 
учитель. 

– Yеs. Но то, что вы сейчас сказали, – очень важно. Я понимаю это так, – начал с напором 
говорить я. – Пролонгирование сомати на тысячи и миллионы лет, скорее всего, можно считать 
Генофондом человечества на случай глобальной катастрофы. Люди, вошедшие в глубокое и 
длительное сомати, обрекают себя в случае глобальной катастрофы стать праматерями и 



праотцами новой цивилизации, обрекают себя на процесс выживания в изменившихся 
условиях земли. Dо yоu fоllоw my mind? 

– Yеs, – ответил учитель. 

– Естественно, – продолжал я, – к наиболее долгому сомати с Целью стать праотцом или 
праматерью новой цивилизации допускается не каждый человек. Быть представителем 
Генофонда человечества слишком ответственно! Это должны быть избранные люди. Душа этих 
людей должна быть свободна от отрицательной душевной энергии, то есть не должна 
содержать негативно —закрученных торсионных полей. Тело этих людей должно быть 
здоровым, не иметь болезней. Ведь любая болезнь закручивает торсионные поля души в 
негативную сторону; подтверждение этому мы нашли в единых офтальмогеометрических 
параметрах («злой малый треугольник») проявлений злобы и болезней. Вполне понятно, что 
Высший Разум, то есть Всеобщее информационное поле, анализируя данную душу вместе с 
проявлениями в ней состояния его тела как претендента на глубокое сомати, дает или не дает 
допуск. Войти в глубокое сомати и стать представителем Генофонда человечества есть высшее 
духовное предназначение человека. Здесь должны быть только достойные люди. 

– Да, – ответил учитель. – К этому я хотел бы добавить, что при пражне как высшей 
стадии медитации осуществляется осознание твоего предназначения в мире, осознание 
целевых характеристик при взгляде внутрь. Dо yоu fоllоw my mind? 

После этого учитель произнес такую речь, из которой я ровным счетом ничего не понял: 
настолько она была нафарширована полностью абстрагированными фразами, уловить смысл 
которых мне, с моими европейскими мозгами, было трудно. 

– Состояние клинической смерти, – напоследок спросил я, – не является ли подобием 
сомати? 

– Душа в состоянии клинической смерти на самом деле уходит из тела, но тело, в отличие 
от сомати, не подготовлено к тому, чтобы долгое время быть в законсервированном виде, – 
ответил учитель. 

После этого я рассказал учителю один любопытный случай, произошедший на моей 
работе. Ко мне как к директору института подошла сотрудница, работавшая у нас швеей. Она 
рассказала, что неделю назад была в состоянии клинической смерти, вызванной 
анафилактическим шоком. Во время клинической смерти она видела прошлое и будущее. В 
связи с этим она попросила разрешения пойти на курсы ясновидцев. Я разрешил ей. После 
этого я в шутку написал приказ: «Перевести сотрудницу Иванову Л. с должности швеи на 
должность ясновидицы института с сохранением той же заработной платы. Согласовать с 
главным бухгалтером и заместителем директора по науке». 

 



 
Отправив приказ в отдел кадров, я стал ждать, как будут развиваться события. 

Заведующая отделом кадров, умная женщина с высшим образованием, отпечатала приказ и 
принесла его мне на подпись, спросив лишь: 

– В какой отдел института оформлять ясновидицей Иванову Л.? 

– Согласуйте это с бухгалтерией и заместителем директора по науке, – ответил я. 

Через несколько минут позвонила главный бухгалтер с вопросом: 

– По какой тарифной сетке начислять зарплату ясновидцу института? Ни в одном 
тарификаторе такой должности не значится… 

Я сказал, чтобы она решила этот вопрос с заместителем директора по науке. 

Через полчаса ко мне зашел заместитель директора по науке и сказал: 

– Я чувствую, что вы хотите распределить швею-ясновидицу ко мне в отдел. Доложу 
сразу, что я сомневаюсь в ее способностях ясновидицы. К тому же ее, так сказать, ясновидение 
может помешать научному процессу анализа зрительной системы… 

Только после этого я «раскололся» и признался, что это была шутка. Все мы дружно 
хохотали. Удивительно было то, что в нашей европейского порядка чиновничьей стране слово 
шефа, тем более облаченное в приказ, воспринимается беспрекословно. Никто даже не 
задумался: а для чего это глазному институту нужна ясновидица? Что она там будет 
«ясновидеть» – окажется операция удачной или нет, что ли? 

С другой стороны, обратила на себя внимание плохая образованность наших людей в 
вопросах религиозной и оккультной науки, когда вообще-то простое слово «ясновидец» 
нередко ассоциируется с чем-то вроде «координатор». Сомнение вызывало только то, почему 
же именно .швея удостаивается этой должности. 

– Ясновидцем работать нельзя, им надо быть, – сказал на это Учитель медитации. 

Чувствовалось, что юмор изложенной истории для него был плохо понятен. Религиозный 
деятель Востока тоже порой плохо понимал нас, как и мы иногда его. 

– Вы не могли бы продемонстрировать медитацию с переходом в сомати? – попросил я. 

– Это невозможно по заказу, – ответил учитель. Теперь мы его хоть в какой-то степени 
понимали. Итак, в результате этой встречи удалось уточнить пути входа в сомати и выяснить, 
что только сильные и чистые люди могут войти в глубокое сомати. Прочертились также 
различия между сомати и клинической смертью. 



Вполне понятно, что нас как медиков весьма интересовал вопрос о путях воздействия на 
душу и тело человека с целью возвращения жизни в тело, т. е. оживления человека. 

Глава 2 

Возможно ли оживление человека? 

Наверное, многие из нас видели фильм про Иисуса Христа и обратили внимание на то, 
как он мановением руки оживлял или излечивал людей. Как это понять в свете тех знаний, 
которые мы уже получили в ходе экспедиции и в свете современных достижений науки? 

Логически можно представить, что Иисус Христос (пророк), обладавший, возможно, 
душой человека предыдущей цивилизации и имевший значительно более высокий 
психоэнергетический потенциал, с помощью своих мощных позитивных торсионных полей 
раскручивал в позитивную сторону негативно закрученные торсионные поля, характерные для 
болезни или смерти. Говоря словами буддистской религии, он освобождал душу и тело 
человека от негативной психической энергии. Освобождение астрального тела души от 
негативно закрученных торсионных полей должно тут же воздействовать на метаболизм 
тканей и через него привести к выздоровлению организма. Дух, покинувший тело в результате 
смерти, может возвратиться в организм и оживить его, если степень его деструктивных 
(разрушительных) изменений не столь велика. Видимо, экстрасенсы и тому подобные целители 
используют такой же принцип. 

Какую силу использовал Иисус Христос, чтобы бороться с негативной психической 
энергией? Чем отличается оживление от выхода из состояния сомати? Каковы посулы и 
механизм возвращения Духа в тело? 

Непальский участник экспедиции Шесканд Ариэль порекомендовал для получения 
ответов на эти вопросы встретиться с господином Миноъ Бахадуром Шакьей. Он считается 
самым, крупным специалистом в области сострадания. В то время я даже не мог предположить, 
что такое банальное с бытовой точки зрения понятие, как сострадание, играет огромную роль 
не только в лечении болезней, но даже в вопросах жизни и смерти. 

– При чем тут сострадание? —спросили мы Шесканда. 

– Сострадание – это большая наука на Востоке. Она имеет много аспектов. Встретитесь с 
ним – увидите, – ответил Шесканд. 

 

 

Мин Бахадур Шакья 

 

Господин Мин был небольшого роста неторопливо говорил по-английски. Мы не ставили 
целью изучить науку под названием «сострадание», поэтому задавали конкретные и четкие 
вопросы. Господин Мин четко и ясно отвечал на них. 



Когда мы изложили суть нашей гипотезы и показали рисунок гипотетического атланта, 
господин Мин сразу воскликнул: 

– Страдающие глаза. У него страдающие глаза… 

– Почему? 

– У меня большой опыт. Я сразу могу отличить страдающие глаза. Да что вам говорить, 
вы специалисты по анализу глаз. Вы, наверное, понимаете, как я чувствую это – глаза 
призакрыты, они становятся злыми… Кстати, вы говорили о «злом треугольнике», я его вроде 
бы вижу… Но злость здесь условная. Вернее, это – негодование, вызванное страданием. 

– Это глаза, которые изображены на храмах вашей страны. Взяв эти глаза за основу, мы, 
используя научный анализ, восстановили облик обладателя этих глаз. Кто это? Будда? – 
спросил я. 

– Нет, это не Будда, – ответил господин Мин. – Это древний, очень древний человек. 

– Тогда почему он страдает? Отчего он страдает? Может, он вышел из состояния сомати 
через много тысяч лет, увидел изменившиеся условия планеты, изменившихся людей?.. Может, 
это был один из наиболее ранних пророков? 

– Сомати – это и страдание тоже, – как бы не слыша череду моих вопросов, сказал 
господин Мин. 

Он снова взял изображение гипотетического атланта в руки, пристально посмотрел на 
него и промолвил: 

– Это не совсем страдающие, это сострадающие глаза. 

 
Этот человек находится в сомати или только что вышел из сомати. Это очень сильный 

человек, колоссально сильный человек. Он имеет огромную силу сострадания. 

– Что такое сила сострадания? 

– Сострадание – это самая мощная добрая душевная сила. Роль этой силы огромна в 
жизни человека, в его добрых делах, – ответил господин Мин. 

– Можно ли считать, что, когда, например, Иисус Христос оживлял или исцелял человека, 
он использовал силу сострадания спросил я. 

– Да, это так, поскольку только с помощью силы сострадания можно изгнать из человека 
негативные душевные силы. Воспитание сострадания у людей в глобальном масштабе играет 
величайшую роль в сохранении человечества на земле, – ответил господин Мин. 

– Раскройте основные положения учения о сострадании. 

– Можно выделить два аспекта сострадания: сострадание с мудростью и сострадание без 
мудрости, – начал рассказывать господин Мин. – Второй аспект приводит к ревности, зависти, 
злобе. А силу, например, ревности вы знаете – было много войн из-за ревности… 

– А какова связь сострадания с сомати? 



– В сомати входят путем медитации, изгоняя из души и тела все Негативные силы. 
Негативные силы можно изгнать с помощью силы сострадания. Это очень важно – сила 
сострадания способна изгнать Негативные силы и очистить душу и тело. 

– К кому сострадание? 

– Есть два вида сострадания: сострадание к определенному субъекту и сострадание 
вообще. Первый вид сострадания способен излечить человека, оживить его или ввести в 
сравнительно кратковременное сомати. Второй вид сострадания – это сострадание к 
человечеству вообще, забота о его судьбе; этот вид сострадания способен ввести в глубокое 
сомати, когда тело твое будет сохраняться тысячи, миллионы лет. 

– Таким образом, – сказал я, – добрая сила сострадания имеет универсальный характер: 
она может быть лечебным фактором, может возвратить дух в тело – оживить его, а также 
ввести в состояние сомати вплоть до глубокого сомати, имеющего целью войти в Генофонд 
человечества. Видимо, сила сострадания раскручивает торсионные поля души в позитивную 
сторону, перекручивая в позитивную сторону негативные торсионные поля. Как бы усилить 
силу сострадания, чтобы она оказывала более сильный лечебный эффект? 

– Здесь важно уметь отличать истинное сострадание от неистинного, – заметил господин 
Мин. – Многие делают вид, что они сострадают, но на самом деле это всего лишь игра, 
видимость – психической и лечебной силы такое сострадание не имеет. Истинное сострадание 
обладает большой доброй силой. В моей школе я учу сострадать. Мои ученики, научившиеся 
истинно сострадать, оказывают положительное и лечебное воздействие на окружающих 
людей, с ними приятно находиться рядом. 

– Вы правы, – сказал я, – любой человек замечал в жизни проявления воздействия силы 
сострадания (истинного, конечно). По своему хирургическому опыту знаю, что у того пациента, 
родственники которого сострадают и ухаживают за ним, операционная рана заживает быстрее, 
и достигается лучший эффект операции. Добрая сила сострадания, очевидно, перекручивает 
в позитивную сторону негативные торсионные поля болезни. 

– Моя мама, – сказала Валентина Яковлева, – никогда не лечила меня в детстве 
таблетками. Она садилась рядом, смотрела добрыми глазами и говорила: «Доченька, я буду 
лечить тебя своей любовью». 

– Все верно, это и есть проявление силы истинного сострадания, – ответил господин Мин. 

– Нас, как медиков, – продолжал я, – особо интересует возможность оживления человека. 
Насколько я понял из нашего разговора, сила истинного сострадания способна изгнать даже 
из мертвого тела негативную психическую энергию, после чего дух может возвратиться в тело. 
Мой знакомый экстрасенс Олег Адамов, известный в нашем городе как искусный целитель, 
говорил, что мертвое человеческое тело имеет биополе, которое ощущает экстрасенс. 

 
Но биополе мертвого человека, как он говорил, излучает абсолютную патологию. Отсюда 

следует, что не все элементы души, без которых функционирование тела невозможно 
(астральное тело), сразу покидают его после смерти. Скажите, можно ли с помощью силы 
сострадания исправить патологическое биополе умершего человека и возвратить после этого 
дух в тело, то есть оживить его? 



– Чтобы вы поверили в то, что оживление человека действительно возможно, я приведу 
пример, – сказал господин Мин. 

– Извините, – перебил я, – вы имеете в виду оживление после клинической смерти, 
которая длится 3-5 минут, или оживление в значительно более поздний срок после смерти? 

– Я имею в виду оживление не в период клинической смерти – оно хорошо известно 
медицине, а оживление в более поздние сроки, вплоть до четырех суток после смерти. 

– Какой пример вы хотели привести? 

– Пример, который хорошо известен в Индии, Непале и Тибете, поведанный индийским 
мастером Пабмасанбута. Как он пишет, в Катманду приехала одна женщина, чтобы изучить 
характер духовных школ Непала. Эта женщина была йогом. Ей сказали, что почти день назад 
сын известного в городе человека умер от побоев, нанесенных ему полицейским. Она подошла 
к телу умершего, которое, к счастью, Находилось в прохладном месте – глубоком подвале 
дома, – и провела сеанс воздействия на мертвое тело с помощью силы йоги. Я думаю, она 
использовала силу сострадания, которая у нее была очень мощной. Молодой человек после 
этого сеанса ожил. Он потом долго болел, заживляя следы побоев. Об этом случае знало много 
людей. 

– Наверное, у него был болевой травматический шок, в результате которого он умер, – 
сказал я. – Наверное, у него не было тяжелых органических поражений, таких, как разрыв 
крупных кровеносных сосудов, разрушение головного мозга и т.п. В противном случае дух бы 
не возвратился в не способное к функционированию тело. 

 
– Если тело слишком сильно повреждено в результате травмы или болезни и не сможет 

функционировать, дух никогда не возвратится в тело. Что такое тело? Тело – это «инструмент 
души». Если этот «инструмент», образно говоря, удалось наладить, то дух может возвратиться 
в тело; если «инструмент» пришел в полную негодность, то дух никогда не возвратится в тело: 
слишком много будет страданий. Освобожденный от тела дух не так-то легко вернуть обратно. 
Дух свободен, он не слишком дорожит телом, потому что дух бессмертен и имеет бесчисленное 
множество жизней, то есть перевоплощений. Вы, европейцы, не понимаете того, что человек 
есть прежде всего дух, а не тело… – сказал господин Мин. 

– Но нельзя умалять роль тела! Оно создавалось природой в процессе длительной 
эволюции и, выражаясь вашим языком, является весьма сложным и дорогостоящим 
«инструментом»… 

– Роль тела нельзя умалять при сомати, – перебил господин Мин. 



– Понятно, что в сомати уходят здоровые люди – лучшие «инструменты души», 
очищенные от негативной психической энергии. Кроме того, человеческие тела в состоянии 
сомати выполняют великую роль, создавая Генофонд человечества, – промолвил я. 

– Отличие состоит в том, что при сомати дух не стремится перевоплотиться в другое тело, 
а ждет своего возвращения в свое тело. Дух сохраняет связь именно с этим телом сотни, тысячи 
и миллионы лет. Когда решается, что дух должен вернуться в тело, то тело оживает, ответил 
господин Мин. 

– Кто решает, когда дух должен вернуться в тело? 

– Высший Разум. При этом учитываются многие факторы: условия для жизни на земле, 
состояние тела и другие. Дух при этом принимает активное участие. 

– В оккультной литературе, в частности у Посвященной Елены Блаватской, есть понятие 
«серебряная нить», которая соединяет дух с умершим телом в течение определенного 
времени. Если «серебряная нить» рвется, то дух не может найти тело. Может ли «серебряная 
нить» сохраняться тысячи и миллионы лет при сомати? – спросил Валерий Лобанков. 

– Да, при сомати дух постоянно связан со своим телом, сколько бы ни длилось состояние 
сомати, – ответил господин Мин. 

– А сколько времени дух связан с телом после его физической смерти? – спросил я. 

– Мне трудно ответить на этот вопрос, – ответил господин Мин. – Но я знаю, что оживить 
человека можно только в течение четырех дней после смерти. Причем мертвое тело не должно 
быть заморожено, как обычно делают в моргах, и не должно находиться в тепле. Процесс 
замораживания мертвого тела приводит к разрушению клеток организма кристалликами льда, 
а в тепле тело быстро подвергается процессу разложения. В обоих случаях думать об 
оживлении не приходится. 

– Какая температура оптимальна для сохранения умершего тела в течение четырех дней 
при надежде на оживление? – спросил Валерий Лобанков. 

– Температура, близкая к нулю… 

– Великий русский офтальмолог Владимир Петрович Филатов использовал при удалении 
бельм глаза пересадку трупной человеческой роговицы, сохраненной в течение 3-4 дней при 
температуре +4°С. Интересно, не брал ли он за основу тот же принцип, о котором вы 
Рассказали? Кстати, В. П. Филатов был в высшей степени религиозно образованным человеком. 

– Может быть, – ответил господин Мин. – Имейте в виду, температура, близкая к нулю, 
является обязательным условием дд, сохранения тела в состоянии сомати. 

– Знал ли Филатов про сомати? – задумался я. – Может быть роговица глаза, помещенная 
в эти условия, входит в своеобразное тканевое сомати и поэтому лучше выживает при 
пересадке в чужой глаз… 

– Я не силен в глазной хирургии, – сказал господин Мин. 

– А все-таки, – продолжал я, – прослеживается некоторая связь между оживлением и 
сомати. При сомати тело очищено от негативной энергии, то есть торсионные поля раскручены 
в позитивную сторону При смерти тело «нафаршировано» негативной энергией (как говорил 
экстрасенс Олег Адамов). Стоит с помощью доброй психической энергии раскрутить 
посмертные негативные торсионные поля в позитивную сторону, как мертвое тело перейдет в 
соматиподобное состояние и к нему может возвратиться дух. Ведь не каждый человек умирает 
от грубых органических поражений, таких, как рак с метастазами, разрушение мозга и прочее. 
Очень часто человек умирает, например, от анафилактического, болевого, токсического шока, 
когда изменения, происходящие в организме, обратимы. Или остановка сердца, вызванная 
электрошоком… Кстати, не во всех случаях инфаркта миокарда на вскрытии находят признаки 
омертвения сердечной мышцы. В таких случаях было бы логичным предпринимать оживление 



человека в течение четырех дней после смерти, сохраняя его тело при +4°С. Но с помощью 
каких сил можно раскрутить торсионные поля умершего человека в позитивную сторону? 

– С помощью силы сострадания, – ответил господин Мин. 

– А хватит ли мощи силы сострадания? – парировал я. 

– Ее можно усилить путем медитации. 

– Тем не менее в практике восточной медицины описано не так уж много случаев 
оживления… 

 
– Да, это так. 

– Может быть, стоит создать усилитель сверхвысоких частот для увеличения эффекта 
доброй энергии сострадания. К сожалению, наша цивилизация утратила функцию «третьего 
глаза», который, видимо, выполнял функцию, подобную указанному генератору, – сказал 
Валерий, и я его поддержал. – Наверное, предыдущие цивилизации, обладавшие значительно 
более развитым биоэнергетическим потенциалом и хорошо функционирующим «третьим 
глазом», могли оживлять своих сородичей более успешно. Для них оживление человека в 
течение четырех дней после смерти могло быть столь же обычным явлением, как для нас 
реанимация в течение 3-5 минут после смерти. 

– Я плохо знаю историю человечества. Об этом подробно написала ваша Посвященная 
Блаватская в книге «Тайная доктрина», – ответил господин Мин. 

– Из сказанного вами логически вытекает, – не унимался я, – что пересадку органов и 
тканей можно совершать в течение четырех дней после смерти, сохраняя труп при 
температуре, близкой к нулю. Опять-таки вспоминается гениальность В. П. Филатова. Но что 
происходит с душой при пересадке крупного органа (печени, сердца и т.п.), ведь орган должен 
нести элементы биополя? 

– Все зависит от силы души, – начал рассказывать господин Мин. – Если душа того 
человека, кому пересадили орган, слабая, то биополе пересаженного органа может оказать 
сильное влияние. В нашем учении существует понятие «переселение душ». Приведу пример, 
описанный в литературе. Известный тибетский йог Минерала видел, как в автомобильной 
катастрофе погиб сын его учителя Марпы. Тело сына Марпы было сильно повреждено и не 
было пригодным для жизни. Тогда Марпа, применив силу йоги, переселил душу сына в тело 
крестьянина, проходившего мимо. Крестьянин стал как бы сыном Марпы. Предыдущая душа 
крестьянина была, образно говоря, «изгнана» из тела, потому что была более слабой. Сын 
Марпы, явившийся в другом обличье, чувствовал себя не крестьянином, а сыном учителя-йога. 

 

– Получается, что Марпа убил крестьянина, освободив его тело Для души сына? 

– Марпа отправил душу крестьянина наверх, потому что роль крестьянина в жизни на 
земле была меньшей, чем его сына, – ответил господин Мин. 



– Есть такие сведения, – сказала Валентина Яковлева, – что Сталин и Ленин имели одну 
и ту же душу. Злая душа Ленина, когда его тело пришло в негодность, перешла в тело Сталина, 
«выгнав» ее более слабую душу. Кстати, здесь прослеживается проявление Великого духа зла, 
так как время рождения Ленина и Сталина отличается на 9 лет, 9 месяцев и 9 дней (по 
Нострадамусу), а это три перевернутые шестерки. 

– Может быть, – ответил Мин. 

Здесь позвольте сделать отступление и привести дополнительные научные сведения, 
собранные специалистом по физике поля Валерием Лобанковым, а также Валентиной 
Яковлевой и мной. 

Рождение, смерть и сомати имеют много общих принципов и в то же время диаметрально 
противоположны. 

 

 

Рождение. 

 

При рождении ребенку передаются от матери некоторые составные части души 
(астральное тело, эфирное тело и др.), т.е. наиболее низкочастотные поля, которые 
обеспечивают функционирование физического тела по типу «человека-растения». 

При первом вдохе в тело новорожденного влетает дух, который включает в работу 
ментальное тело (способность мыслить), кармическую часть души (память о прошлых жизнях) 
и другие. Мозг начинает работать и раскручивать торсионные поля души. Человек становится 
человеком. Твой ребенок еще не твой ребенок: все зависит от того, какой дух в него влетит. 

Человек нашей цивилизация начинает свое духовное развитие с нуля. Почему? 

 



 

Наша цивилизация. Отделение духа от знаний 
Того Света. 

 

Предыдущая цивилизация атлантов стала использовать знания, получаемые как результат 
подключения ко Всеобщему информационному полю (Тому Свету) не только для добра, но и 
для зла (Е. П. Блаватская. «Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 378). Поэтому дух, войдя в тело 
ребенка нашей цивилизации, отделяется от Всеобщего информационного поля. Это и есть 
проявление принципа «SоHm» – реализуйся сам. Дух современного человека имеет только 
способности, т.е. изначальный потенциал, который определяется предыдущими воплощениями 
(карма). Рождение гениальных детей – это вход в тело современного ребенка духа с 
неполностью потерянным контактом со Всеобщим информационным полем, т. е. в той или иной 
степени нарушение принципа «SоHm». 

 

 

Смерть. 

 

При смерти первым покидает тело дух, не утрачивая связи с телом, видимо, в течение 
40 дней. Эта связь, по которой дух может найти тело, называется «серебряная нить». 
«Серебряная нить» – это принцип Высшего Разума, позволяющий до конца иметь надежду на 



возвращение в свое тело. В глубоком сне дух «гуляет», но сохраняет «серебряную нить», по 
которой находит тело. Поэтому резко будить человека не рекомендуется, т.к. дух может не 
успеть найти свое тело. И поэтому же будить детей считается грехом. 

Через 3 дня после смерти уходит эфирное тело души, через 9 дней – астральное тело. 
Тело может быть оживлено, если дух возвратится него. Мозг, который раскручивает 
торсионные поля души, не может работать без духа. Сохранение тела, прежде всего мозга, 
возможно при температуре, равной +4°С. Температура +4°С наблюдается обычно в пещерах. 
При этой температуре вода становится наиболее плотной. 

 

 

Сомати. 

 

Присомати «серебряная нить», связующая дух с телом, сохраняется сколь угодно долго 
– тысячи, миллионы лет. Пролонгирование (увеличение продолжительности) сомати зависит 
не только от состояния «законсервированного» тела, но и от решения Высшего Разума 
сохранять или прервать «серебряную нить» духа с телом. 

В длительное сомати можно войти при температуре +4°С, которая встречается в пещерах 
и под водой. Видимо, каменно-неподвижное состояние тела (т.е. отвердение тела) достигается 
за счет изменения состояния внутритканевой воды. Здесь играет роль не только то, что при 
температуре +4°С вода имеет наибольшую плотность, но и переход воды в особое состояние. 
Известно три состояния воды: жидкое, газообразное и твердое. Скорее всего, при сомати, как 
считает Валентина Яковлева, вода переходит в четвертое, неизвестное науке состояние. 
Именно это четвертое состояние внутритканевой воды позволяет остановить все обменные 
процессы и перевести ткани человека в более твердое состояние без их разрушения. В такое 
состояние воду организма способны перевести позитивно закрученные торсионные поля души, 
которые под воздействием медитации могут передать информацию об изменении состояния 
воды и связанной с этим остановкой метаболизма. 

Как вода переносит информацию? По этому поводу существует много предположений. Но 
здесь, очевидно, действует очень глубокий принцип передачи информации. Известно, что 
Вселенная состоит в основном из водорода. Всеобщее информационное поле, носящее 
преимущественно волновой характер,видимо, также связано с водородом. Можно 
предположить, что передача водой информации осуществляется через водород воды. 
Торсионна поля души, вероятно, тоже могут воздействовать на водород воды. 

 



 

Переселение духа. 

 

При переселении духа более слабый дух «изгоняется» из тела, и на ее место вселяется 
более сильный дух. 

– Я бы хотел вас спросить, господин Мин, – сказал я, – могут ли животные входить в 
состояние сомати? Я думаю, сомати должно быть единым принципом природы, позволяющим 
выживать не только человеку, но и животным. Как по– Другому объяснить спячку животных, 
например бурого медведя, который в Сибири спит 7-8 месяцев в году? Наверняка медведь 
способен снижать свой метаболизм путем входа в соматиподобное состояние. То же самое 
может происходить с другими животными – сусликами, змеями, лягушками… 

– Дело в том, – ответил господин Мин, – что с наступлением холодов животные начинают 
страдать. Страдание, как я уже говорил, может очистить тело от негативной психической 
энергии, что, как мы знаем, является главным моментом входа в соматеподобное состояние. 
Но не только страдание здесь играет роль. У животных тоже есть «третий глаз», с помощью 
которого они способны перед наступлением холодов сконцентрироваться по типу медитации и 
войти сомати, то есть залечь в спячку с пониженным обменом веществ. Если например, взять 
змею летом и поместить ее в холод, то она погибнет потому что не успеет сконцентрироваться 
и перевести свое тело в каменно-неподвижное состояние. При естественном наступлении 
холодов змея вползает в убежище, долго концентрируется и входит в соматиподобное 
состояние, в котором пребывает всю зиму. 

– Как развит «третий глаз» у животных? 

– Он достаточно хорошо развит, и проявлением его является язык животных и растений. 
Например, растения обладают способностью чувствовать опасность. Дерево, в частности, 
реагирует на приближение человека с топором. Владея медитацией, человек может научиться 
понимать язык животных и растений. В этом случае человек будет чувствовать себя в 
безопасности среди хищных животных. Об этом свидетельствует картина Николая Рериха «И 
мы не боимся», на которой изображены два монаха вместе с медведем. 

– Как по-вашему, – спросил я, – чего не хватает современному человеку? 

– «Третьего глаза»… 

 



 

Я. К. Рерих. «Ими не боимся» 

Глава 3 

Еще раз про «третий глаз» 

Однажды вечером мы – Валерий Лобанков, Валентина Яковлева, Венер Гафаров, Сергей 
Селиверстов и я – пошли прогуляться по Катманду. Вместе с нами пошел один из «новых 
русских», отдыхавший в Непале. «Нового русского», изрядно подвыпившего, постоянно 
интересовал вопрос психологии наших поисков. 

– Я понимаю, ребята, – говорил он, – вам нужна реклама, поэтому-то через пару недель 
вы и собираетесь уйти далеко в горы в поисках какой-то пещеры, где сидят атланты. Ну и пусть 
они сидят там… Вам-то что… Снаряжения вон сколько накупили, импортное все. Кто 
спонсировал-то? Свои кровные вложили, что ли? Ну и что даст вам эта реклама? Ну, скажут 
пару раз – Мулдашев, Лобанков… Ну и что? Жить надо, ребята, сегодня, сегодня… Вот я – 
приехал в Непал отдохнуть, заработал это, ребята, заработал… Что, скажете, не интересуетесь 
бизнесом, здешними дешевыми камнями? Не свистите! Я прямо скажу – я этим бизнесом 
интересуюсь! Что, думаете, я просто так отдохнуть приехал сюда, а Канары, Испания… э-э…? 

– Ты не понимаешь того, – терпеливо объяснял .Валера Лобанков, – что наука – это очень 
интересно. Мы – ученые, понимаешь, Ученые… Найти научную истину очень трудно, порой 
этому отдаешь не только все свои деньги, но и всю жизнь… Здесь мы нашли подтверждение, 
что существует Генофонд человечества на случай его самоуничтожения или глобальной 
катастрофы… 

– Вы хотите сказать, что вы – альтруисты, – парировал «новый Русский», – жить надо, 
ребята, сегодня, сегодня… О детях надо думать, о детях, базис им нужен, базис.. Вот ты, 
Валера… 

Мне изрядно надоел этот треп, и я шел чуть поодаль, мотая головой по сторонам. Впереди 
появились три девушки европейской внешности, и я машинально посмотрел на них. Ба! У 
каждой из них на лбу был нарисован «третий глаз», причем в натуральном виде, с веками и 
ресницами. 

 



 

Израильтянки 

 

– Хелло, вы забыли подкрасить ресницы «третьего глаза», – бросил я им. 

Девушки остановились. Завязался разговор. Выяснилось, что они из Израиля: все трое 
отслужили в Израильской армии (в которой, как известно, служат и женщины), а, получив 
путевки на отдых, приехали в Непал. Они неплохо говорили по-английски – А ничо чувы, – 
сказал «новый русский», предполагая, что они не понимают по-русски. – Эрнст, спроси, никто 
из них не эмигрировал из России? 

Я спросил. Оказалось, что две из них являются уроженками Западной Европы, а одна – 
коренная израильтянка. 

– Жаль, а то бы я прихлестнул за ними, – сказал «новый русский», который умудрялся 
делать международный бизнес при знании английского языка на уровне «Yеs» и «Nо». 

– Скажите, девушки, – спросил я, – а рисунок «третьего глаза» у вас на лбу – это шутка 
или что-либо означает? 

Девушки рассказали, что недалеко отсюда есть ресторан под названием «Третий глаз», 
входить туда полагается, только нарисовав «третий глаз» на лбу. Нам стало интересно, а 
поскольку рисовать «третий глаз» было нечем, мы пошли в этот ресторан без рисунков на лбу. 

В ресторане нас усадили за большой стол всех вместе, не особенно обратив внимание на 
наши лбы. За столом уже, смущенно улыбаясь, сидела девушка из Ирландии, и нам пришлось 
делить общество, поскольку мест больше не было. 

– Давайте познакомимся, – предложил Сергей Селиверстов и представил каждого из нас, 
сделав упор на целях экспедиции. «Нового русского» Сергей представил как крупного 
российского бизнесмена. 

– О, – воскликнула ирландка, – вы изучаете предыдущие цивилизации! В моей стране 
очень много людей интересуются этим вопросом. Многие люди у нас стараются развить 
«третий глаз», ходят в специальные школы медитации. А я накопила денег и приехала учиться 
медитации сюда, откуда она распространилась по миру. Я стараюсь развить свой «третий 
глаз». Даже в ресторан под этим названием хожу, расскажите более подробно о вашей 
экспедиции. 

– Расскажите, пожалуйста, – попросили также и израильтянки. Вперемежку с едой и 
выпивкой мы перечислили основные пункты нашей экспедиции. 

– Очень интересно, – сказала ирландка. – А вы, наверное, спонсор экспедиции? – 
спросила она, посмотрев на «нового русского». 

– Да, – был вынужден солгать «новый русский». 

– Как ваши успехи по развитию «третьего глаза»? – спросил я ирландку. 

– О, они весьма скромные, – ответила она. 



– А вообще, вы знаете, что такое «третий глаз»? – спросил Венер Гафаров. 

– Я знаю, – ответила одна из израильтянок и показала на лоб своей подруги, где этот глаз 
был нарисован. 

– Буддийская религия, – начал рассказывать я, – выделяет 5 типов глаз: 

1. Глаза плоти (flеshly еyе), т.е. обычные наши два глаза. 

2. Пророческий глаз (divinе еyе), т.е. глаз, который может видеть далеко в пространстве 
и во времени. Говоря иными словами, это глаз, с помощью которого можно заглянуть во 
Всеобщее информационное поле и в результате этого предсказать что-либо. 

3. Глаз мудрости (wisdоm еyе), т.е. глаз, позволяющий заглянуть в свою собственную душу 
и проанализировать ее, чтобы понять главную истину: жизнь – это прежде всего твоя душа, а 
не твое тело. 

4. Глаза Дхаммы (Dhаmmа еyе), т.е. глаза, которые помогают реализовать учение Будды. 
Понять это, я думаю, можно как способность осмысливать учение Будды, которое весьма 
сложно. 

5. Глаза Будды (Buddhа еyе), т.е. глаза учителя. Я думаю, это можно Понять как глаза 
человека, посвященного в знания предыдущих цивилизаций. 

– Что, человек может иметь сразу пять глаз? – спросила израильтянка. 

– На мой взгляд, в буддийской религии под словом «глаз» понимаются способности 
человека ощущать и анализировать душевные моменты жизни, – ответил я. 

– А какие глаза были у Будды? – не унималась израильтянка. 

– Как нам рассказал крупный тибетский ученый (господин Мин), – объяснил я, – только 
Будда имел «третий глаз», у людей же он плохо развит. Но «третий глаз» никогда не выглядел 
как глаз, даже у Будды. Но о нем люди знали, потому что из области лба Будды периодически 
исходил луч света. С помощью этого луча Будда зазывал крестьян на свои проповеди. Луч со 
лба Будды мог иметь пять цветов: белый, голубой, зеленый, желтый, красный. 

– О, это было, наверное, очень экзотично, – сказала израильтянка. 

«Новый русский», внимательно слушавший перевод Валентины Яковлевой, спросил: 

– У Будды на лбу был источник света, что ли? 

– Я думаю, – ответил Валерий Лобанков, – это был эффект преобразования психической 
энергии в световую. Наверное, вы слышали про телекинез, когда с помощью психической 
энергии можно двигать, например, стакан на столе. Это есть преобразование психической 
энергии в механическую. По этому подобию психическая энергия может дать световой эффект. 

 

 

Преобразование психической энергии в 
световую (Будда). 



 

– Расскажите подробнее про «третий глаз». Я все-таки приехала сюда, чтобы его 
развить, – настаивала ирландка. 

– «Третий глаз» является частью мозга, – начал рассказывать Валерий Лобанков– Если 
мозг раскручивает торсионные поля души, то «третий глаз» является органом настройки на 
частоту торсионных полей разных составных частей души. Можно говорить о трех основных 
функциях «третьего глаза»: 

– функция интеллекта, т.е. это настройка на частоты связи с Высшим Разумом. Видимо, 
Посвященные (как, например, Елена Блаватская), используют свой развитый «третий глаз» и 
могут настроиться на частоты Всеобщего информационного поля; 

– функция медитации, т.е. это настройка на частоты торсионных полей собственной души 
разного уровня. Как известно, существует 112 видов медитации, что означает индивидуальную 
настройку на подходящую для него частоту; 

– функция внутреннего зрения, т.е. это настройка на частоты торсионных полей 
различных органов, в результате чего можно видеть орган и его болезни. 

– У детей, – продолжал Валерий, – «третий глаз» существует как рудимент, это память о 
«третьем глазе», который был развит у людей предыдущих цивилизаций. Вспомните данные 
античной литературы о том, что атланты могли взглядом перемещать огромные каменные 
блоки. Как это понять? Они могли с помощью своего «третьего глаза» настроиться на частоту 
полей камня и раскрутить его торсионные поля так, чтобы они противодействовали 
гравитации. При этом камень становился как бы легким, а изменив направление раскрутки 
торсионных полей камня, можно было его перемещать. 

– Слышь, Эрнст, скажи израильтянкам, чтобы они переместили стакан взглядом. У них-то 
«третий глаз» есть, – с юмором сказал «новый русский». 

– Я, конечно, не могу двигать камни взглядом, – сказала ирландка, – но мне кажется, я 
после уроков медитации начала лучше ощущать свою душу. Я сейчас ощущаю, что наш 
материализованный мир – не самое главное, главное – это душа. Мне интересно, а почему 
«третий глаз» у нашей цивилизации начал деградировать? 

– Вы читали Елену Блаватскую? – спросил я ирландку. 

– Нет, но на уроках медитации здесь в Непале нам говорили о ней как о выдающейся 
Посвященной. 

– Чтобы ответить на вопрос, как развивался и как деградировал «третий глаз», надо знать 
историю развития человеческих рас. Литературные сведения об этом в основном одни и те же, 
но наиболее подробно этот вопрос освещен у Елены Блаватской в книге «Тайная доктрина». 
Под понятием «человеческая раса» Е. Блаватская понимает не нации, а цивилизации. 
Например, первая раса – это цивилизация первых людей на земле. Блаватская в своей книге 
пишет также об источнике получения этих знаний, когда как бы голос диктовал ей научные 
сведения. Она полностью убеждена, что Высший Разум через нее передал современным людям 
данные об истории развития человечества на земле. Не верить ей у меня нет оснований, 
поскольку то, что она написала в своей книге, совпадает с другими религиозными и научными 
сведениями. Это фундаментальнейший в мире труд. Так вот, Блаватская писала, что на земле 
до нас было четыре расы людей. Наша раса – пятая… 

– Извините, ресторан закрывается, – сказал подошедший официант. 

– Как некстати, – промолвила ирландка. 

– Нет проблем, – сказал «новый русский» и протянул официанту 20 долларов. – Валя, 
скажи, что это для него за то, что мы будем сидеть здесь столько, сколько захотим. Кстати, 
закажи еще женщинам вина. Мне тоже интересно, от кого мы произошли. Я тоже своим друзьям 
доказываю, что не от обезьяны… 



Официант с радостью взял 20 долларов и учтиво встал в конце зала, ловя каждый наш 
взгляд. 

– Непал – бедная страна, для них 2Q долларов – целое состояние, – сказал Сергей 
Селиверстов. 

– Смотри-ка, – не унимался «новый русский», – за 20 долларов откупить целый ресторан! 
В Москве за эти деньги чашки кофе не подадут. В Москве бы официант за подобную услугу 
потребовал минимум 300 баксов. А здесь, смотри – стоит… Эх, в России бы такой сервис! 

– Итак, – продолжал я, – на земле, по Е. Блаватской, было 5 рас людей, наша раса – пятая. 
Жизнь на земле возникла путем уплотнения материи несколько миллионов лет назад. Человек, 
животные и растения возникали одновременно. Каждая раса возникала от предыдущей. 

Первая раса людей, которая называлась «саморожденные», возникла на земле в виде 
эфирообразных существ путем уплотнения тонкого мира, т.е. мира психической энергии. Это 
были ангелоподобные люди, которые могли свободно проходить через стены и другие твердые 
предметы. Они выглядели как светящиеся бесплотные формы лунного света и имели рост до 
40– 50 метров . Протопластическое тело людей первой расы было построено не из той материи, 
из которой сделаны наши смертные оболочки, оно больше носило волновой характер. Они 
были циклопами, т.е. одноглазыми; причем функцию глаза выполняло подобие «третьего 
глаза», осуществлявшего телепатического типа связь с окружающим миром и Высшим Разумом. 
Люди первой расы размножались путем деления и почкования. Языка у них не было, они 
общались при помощи того, что называется «передачей мыслей». Жить они могли при любой 
температуре. 

Вторая раса людей, называемая «потом рожденные» или «бескостные», появилась на 
земле взамен первой. Эти люди были также при-зракообразными, но плотнее, чем первая раса. 
Рост их был меньше, но достигал 30– 40 метров . Они также были циклопами и общались друг 
с другом путем передачи мыслей. Люди второй расы были золотисто-желтого цвета. 
Размножались они посредством почкования и спорообразования, но в конце периода жизни 
второй расы появились промежуточные гермафродиты, т.е. мужчина и женщина в одном теле. 

Третья раса людей, называемая «лемурийцы» и пришедшая на смену второй расе, 
делится на ранних и поздних лемурийцев. 

 

 

Одно из изображений четырехрукого и 
двуликого человека. 



 

Ранние лемурийцы были ростом до 20 метров и имели значительно более плотное тело, 
которое уже нельзя было назвать призракообразным. У них появились кости. Двуполый 
гермафродит стал накапливать в одном случае мужские признаки, в другом – женские, в 
результате чего произошло разделение полов и появилось половое размножение. Ранние 
лемурийцы были двуликие и четверорукие. Два глаза были спереди, «третий глаз» – сзади, 
т.е. они имели как бы два лица. Две руки «обслуживали» переднюю часть тела, две руки – 
заднюю. Передние глаза выполняли функцию физического зрения, задний – в основном 
духовного зрения. Они были золотистого цвета. Общение друг с другом производилось путем 
передачи мыслей. 

Поздние лемурийцы, илулемуро-атланты, были наиболее высокоразвитыми людьми на 
земле с высочайшим уровнем технологий. В частности, к их достижениям можно отнести 
строительство египетского Сфинкса, огромные развалины Солюсбери (Великобритания), 
некоторые монументы Южной Америки и другие. Рост поздних лемурийцев достигал 7– 8 
метров . Они были двуглазыми и двурукими. «Третий глаз» ушел внутрь черепа. Цвет кожи 
был желтым или красным. У них появилась односложная речь, которая до сих пор сохранилась 
в употреблении среди современных людей Юго-Восточного региона земли. Потомками поздних 
лемурийцев Е. Блаватская считает плоскоголовых аборигенов Австралии, которые выжили и 
эволюционировали в сторону одичания на изолированном с древних времен австралийском 
материке. 

Четвертая раса людей называлась атлантами. Атланты имели два физических глаза 
спереди, а «третий глаз» был глубоко запрятан внутрь черепа, но хорошо функционировал. У 
них было две руки. Рост их достигал 3– 4 метров , но в конце своего периода жизни атланты 
начали мельчать. Часть атлантов была желтого цвета, часть – черного, часть – коричневого и 
часть – красного цвета. В поздние сроки своего существования Атлантида была заселена 
преимущественно желтыми и черными атлантами, которые воевали между собой. Вначале 
атланты пользовались аглютинативной речью, которая сейчас осталась у некоторых туземных 
племен Южной Америки. Но в дальнейшем развилась инфлекционная речь, т.е. 
высокоразвитая речь, являющаяся основой современных языков. Инфлекционная речь 
атлантов служит корнем санскрита, который сейчас является тайным языком Посвященных. 
Цивилизация атлантов также была достаточно высокоразвитой. Они получали знания путем 
подключения ко Всеобщему информационному полю, владели дистанционным гипнозом, 
передачей мыслей на расстоянии, могли воздействовать на гравитацию, имели свои 
летательные аппараты (вимана), построили каменных истуканов на острове Пасхи, египетские 
пирамиды и многие другие загадочные монументы древности. 

Пятая раса людей, т.е. наша раса, называемая в эзотерической литературе арийской 
расой, возникла при поздних атлантах. Большая часть людей пятой расы одичала и не смогла 
использовать знания атлантов для своего развития. Вначале люди пятой расы были большого 
роста (до 2– 3 метров ), потом стали постепенно мельчать. Функция «третьего глаза» почти 
полностью исчезла, в связи с чем прервалась постоянная связь со Всеобщим информационным 
полем и стало невозможным использовать знания, получаемые оттуда. Постепенно внешность 
человека пятой расы приобрела черты современного человека. 

– Интересно, но сложно это, – сказал «новый русский». – «Третьим глазом» чую, что надо 
заказать еще. Валь, позови… 

– Таким образом, первые две расы (циклопы), – продолжал я, – имели только то, что мы 
называем «третьим глазом», и пользовались только им для жизни. Третья раса (двуликие) 
стала иметь кроме «третьего глаза», расположенного на затылке, еще и два физических глаза 
спереди, которые использовались для зрения в физическом мире и помогали «третьему глазу». 
У четвертой расы (атлантов) «третий глаз» ушел внутрь черепа, но своей функции не потерял. 



У пятой расы (нашей) «(Третий глаз» остался в виде рудимента, который называется 
эпифизом. Но (на что намекает Е. Блаватская) у нашей расы появится тенденция к повторному 
развитию «третьего глаза». Кстати, и атланты, ощутив регресс «третьего глаза», 
предпринимали попытку искусственно стимулировать его работу. Вот и у нас сейчас появились 
школы медитации, которые, как мы знаем, развивают функцию «третьего глаза». И вы, 
например, приехали сюда усилить функцию своего «третьего глаза», – сказал я, посмотрев на 
ирландку. 

– О, я горда тем, что иду, если так можно сказать, впереди планеты всей, – ответила 
ирландка. 

– А девушки заскучали, сказал «новый русский», кивнув на одну из трех израильтянок. – 
Позвольте, я расскажу что-либо из другой оперы, для развлечения, так сказать… 

Вот недавно наши русские ребята здесь в Катманду устроили гонку рикш. Эрнст, 
переведи… Представляете, мы, здоровые ребята, сели в кареты, а рикши, маленькие такие 
непальцы, крутят колеса велосипеда на всю катушку, напрягаются. Ох и интересно было! Витя, 
знакомый мой, победил. Жалко, правда, рикш, но мы каждому, отвалили столько, сколько им 
и не снилось. 

– Жалко рикш, – сказала израильтянка. 

– Не надо жалеть, – ответил Венер Гафаров, – им надо заработать на кусок хлеба. Им не 
до гордости. 

– Кстати, о гордости, – сказал я. – Елена Блаватская пишет что, когда люди возгордились, 
считая себя чуть ли не богами, «третий глаз» перестал действовать, отключив людей от 
Высшего Разума. 

– Почему «третий глаз» называется глазом, если он запрятан внутри черепа? – спросила 
ирландка. 

– Анатомы нашли, что в процессе эмбриогенеза «третий глаз» закладывается по типу 
именно глаза. Это и понятно, так как первые две расы имели единственный глаз – тот, который 
мы называем «третьим». На это же указывает Е. Блаватская. Чем выше духовное развитие 
человека, тем более развит эпифиз – бывший «третий глаз». 

– Спасибо за чудесный вечер. В ресторане «Третий глаз» я узнала много про «третий 
глаз», – сказала ирландка. 

«Новый русский» решительным жестом остановил всех, полезших в карман за деньгами, 
и расплатился за всех, не забыв о чаевых для официанта. 

– Ну что, интересно было? – спросил «нового русского» Сергей Селиверстов. – 
Понимаешь, надо после себя что-то оставить в жизни. Не только деньги, не только дом и 
машину, а что-то духовное. У детей, если ты помнишь, эпифиз больше развит, поэтому они 
чувствуют духовное лучше. Поэтому духовное состояние родителей… 

– Я понимаю это, – ответил «новый русский». – На самом деле детям надо оставить не 
только дом и машину, но и сделать так, чтобы они гордились духовным уровнем своих 
родителей. Кстати, слышь, Сергей, и в самом деле смешно, что за 20 долларов полночи 
держали ресторан… 

 



 

Велорикша. 

Глава 4 

В следующий раз будет серьезнее 

Конечно же, «новые русские» – это неудачное порождение неудачного перехода к рынку, 
когда политические романтики с тем же тоталитарно-коммунистическим мышлением смогли 
создать всего лишь самое неудачное творение капитализма – «дикий рынок», при котором 
лицом нации стали далеко не лучшие ее представители с низким уровнем культуры и 
криминальным менталитетом, как более приспособленные к условиям действия диких законов 
общества. Например, высококультурному человеку трудно дать или взять взятку, без которой 
сейчас, извините, весьма нелегко что-либо решить, а «новый русский» делает это как само 
собой разумеющееся, поскольку это не противоречит его менталитету. В этом случае, 
естественно, в выигрыше окажется «новый русский», а высококультурный человек будет 
ходить по инстанциям в поисках «правды» до скончания дней своих. 

Если действие диких законов в обществе с главенствующим положением людей, не 
обремененных такими понятиями, как честь, совесть, добро и любовь, будет продолжаться 
слишком долго, это неуклонно приведет к снижению интеллекта нации вообще, т.е. начнется 
одичание людей. Я никогда не задумывался ранее над историко-политическим подтекстом 
понятия «одичание». Но в результате исследований мы пришли к выводу, что одичание, 
являющееся противоположностью прогресса, неоднократно имело место в истории не только 
нашей, но и предыдущих цивилизаций. Но на этом мы остановимся подробнее в последней 
части книги. А сейчас мне бы хотелось лишь выразить надежду на то, что «новые русские» не 
являются первыми дикарями нашей будущей (не дай бог!) дикой страны. 

Авторитет России за границей сейчас резко упал не только из-за потери былой военной 
мощи и несимпатичных физиономий наших лидеров, но и из-за того, что за рубежом нашу 
страну начали представлять в основном указанные «новые русские». Как-то не вяжутся эти 
«новые» с тем, что мы первые преодолели сверхзвуковой барьер, покорили космос, создали 
лучшее образование в мире и так далее. Но человек склонен делать обобщающие 
умозаключения о стране, исходя всего-навсего из сиюминутной встречи с ее представителем, 
а не вспоминать исторические достижения этого государства. 

Мы, члены экспедиции, никак не предполагали, что описанные «славные представители 
Родины» окажут влияние на работу экспедиции в далеком Непале. Дело в том, что некоторые 



из них, ускоренно разбогатев, решили ускоренно поднять свой духовный уровень. Эти ребята 
стали ходить в храмы Катманду и всеми правдами и неправдами добиваться встреч с 
высокопоставленными ламами, громко разговаривая и фотографируясь с ними в обнимку на 
память. Экзотично-то как! С самим ламой стою! Вот мужики обзавидуются! 

В принципе любопытство по отношению к непонятным духовным моментам жизни 
похвально, а фотографирование, конечно же, не возбраняется, но форма общения, когда 
исполненный уверенности в себе иностранец похлопывает ламу по плечу как кореша-приятеля, 
приговаривая: «Щупленький-то какой…», для лам, мягко говоря, непонятна и, я думаю, 
неприятна. 

 
Вышесказанное и явилось, видимо, причиной наших научных неудач при встречах с двумя 

высокопоставленными ламами. Оба этих ламы возглавляли наиболее крупные буддийские 
храмы в Катманду, в которых уж наверняка побывала наша «братва». И хотя наша экспедиция 
носила международный характер, костяк ее составляли представители России. Мы никогда не 
скрывали этого. А успех в разговорах с ламами был нам чрезвычайно нужен! Только ламы 
имели право решать, открывать «секретные знания лам» или не открывать. Только ламы могли 
быть посвященными в тайные знания древности. Только ламы могли указать на материальные 
доказательства существования Генофонда человечества в виде долгого сомати. Только ламы 
могли знать людей, которые могут иметь доступ к телам атлантов в состоянии сомати и которые 
могут уточнить черты облика людей предыдущей цивилизации. 

По большому счету мы имели все основания, чтобы ламы нам доверили; рассчитанный 
нами облик атланта в основном совпадал с представлениями индийских свами о людях 
предыдущей цивилизации; От свами и ученых мы узнали много новых сведений, которые 
вязались в стройную логическую цепочку, и т.д. Трудно было предположить, что панибратское 
поведение наших сограждан окажется тем камнем преткновения, которого мы боялись. 

Ринпоче-лама, о встрече с которым договорился Шесканд Ариэль через ректора 
Непальского университета, заранее представив нас и передав некоторые научные материалы, 
принял нас в назначенное время в окружении свиты своих учеников. Немцы, датчане, 
американцы и другие нации были представлены в этой свите, которая насчитывала 20-30 
человек. Все сидели на полу: кто-то закрыл глаза, кто-то шептал губами, кто-то непрерывно и 
молча смотрел на ламу, кто-то с интересом разглядывал нас. Эти люди посвятили свою жизнь 
освоению духовной науки Востока и много лет уже жили в Непале. Все они говорили на 
непальском языке. 

 



 

Ринпоче-лама с учениками. 

 

Нас усадили на низкие мягкие кушетки перед ламой. Рядом со мной сел светловолосый 
датчанин и представился как переводчик ламы. Чувствовалось, что лама хорошо говорит по-
английски, но почему-то предпочел говорить с нами через переводчика. Я хоть и не знал 
непальского языка, но ощущал, что датчанин, владевший достаточно примитивным английским 
языком, говорит на непали еще хуже. 

Начав рассказ о нашей гипотезе о происхождении человечества и пытаясь говорить 
понятно, я свел свой английский до последней стадии упрощения, отчего ощущал крайнее 
неудобство и смятение. Лама слушал мой рассказ вполуха, а перевод датчанина вообще не 
слушал; к нему постоянно подходили какие-то люди, которым он между детом навязывал на 
шею священные шарфы и давал кусочек священной пищи. Датчанин постоянно бубнил над 
ухом на непали и поминутно трогал меня за плечо, прося повторить предложение, где я волей-
неволей употреблял более сложное английское слово. 

В конце концов мне это надоело, и я прямо спросил ламу, показав рисунок 
гипотетического атланта: 

– Вы видели когда-нибудь человека, имеющего такую внешность? 

– Внешность человека является физическим проявлением его духовности, – сказал лама, 
неожиданно перейдя на хороший английский, – главной чертой во внешности человека 
являются глаза, в которых должна отображаться мудрость человека. Понятие «глаз мудрости» 
в буддизме имеет два аспекта: поддержание чувствительности и связь с чувствительными 
органами, при анализе которых надо учитывать объект видения, сознание и органы чувств… 

 

 

Датчанин 



 

– Позвольте, – перебил я, понимая, что нашему вниманию предлагают, по сути дела, 
набор слов, и теша свое самолюбие только тем, что у левого уха замолк датчанин, – но ведь 
этот рисунок есть репродукция лица человека, глаза которого изображены на стенах вашего 
храма – храма Сваямбунатх. Валерий Лобанков сделал снимок этих глаз со стен именно этого 
храма, после чего мы провели офтальмо-математический анализ их и воссоздали облик 
обладателя этих глаз. Ответьте, пожалуйста, чьи это глаза? 

– Это глаза мудрости, – снова начал говорить лама, – которые отображают цели, твердое 
желание и то, что глаза должны отображать. Будда учил, что надо видеть качество во всем, 
внешней формой чего является мудрость. 

Я чуть было не спросил: «Что такое глаза мудрости?» – но вовремя осекся, поняв, что за 
этим последует каскад слов, из которых мы ровным счетом ничего не поймем. 

– Это глаза Будды? – настырно спросил я. 

– Будда имел 32 измерения и 60 качеств, одним из которых были его глаза. Специальные 
художники изобразили эти глаза на стенах храма, чтобы отобразить их мудрость. Мудрость 
идет не только от глаз, но и от сердца… – витиевато проговорил лама. 

– Что вы можете сказать о таком носе? – спросил я, показав его на рисунке 
гипотетического атланта. 

– Необычный нос есть проявление необычной силы, – ответил лама. 

– Что такое необычная сила? 

– Это сила души. 

– Насколько я знаю, сила души исходит из глаз… 

– Из носа тоже. 

– Сила души может иметь физические проявления, например, перемещать предметы? 

– Может. 

– Какую роль в этом может играть нос? 

– Большую. 

– Что вы можете сказать о «третьем глазе»? – спросил я, показав его на рисунке. 

– Это пучок волос, сделанный из бровей, – ухмыльнувшись, ответил лама. 

Я почувствовал, что лама начал насмехаться надо мной. Датчанин тоже с усмешкой 
смотрел на меня. 

– Чьи знания принес Будда на Землю? – собрав свое терпение, спросил я. 

 

 

Необычные глаза на ступе Сваямбунатх, 
сфотографированные В. Лобанковым. 



 

– Будда есть свобода. Если ты будешь свободен от ощущения своего тела, то ты познаешь 
мир. Важно чувствовать себя вне своего тела… 

– Так чьи же знания принес Будда? 

– Все знания были в уме Будды. 

– Извините, лама! Последние два вопроса. Первый из них – напоминает ли вам этот атлант 
человека, вошедшего в состояние сомати? 

– Откуда вы знаете про сомати? – спросил лама и пристально посмотрел на меня. 

– Об этом нам рассказывали индийские свами. Мы с достаточно большой степенью 
вероятности предполагаем, что здесь, на Тибете, в пещерах, в условиях стабильной 
температуры должны храниться тела людей в каменно-неподвижном состоянии, причем не 
только нашей, но и предыдущих цивилизаций. Это своеобразный Генофонд человечества, 
сохранять который и есть ваше высочайшее призвание, дорогой лама. 

Но с другой стороны, было последнее послание «SоHm». Почему оно последнее? Это 
можно интерпретировать как предупреждение человечеству: в случае самоуничтожения и 
этой, последней на Земле цивилизации, Генофонд человечества больше не будет востребован, 
т.е. «законсервированные» люди не выйдут из состояния долгого сомати и не дадут росток 
новой цивилизации. Поэтому, дорогой лама, я думаю, наступило время разъяснять 
человечеству то, что наша цивилизация может оказаться последней на Земле. Посмотрите, 
сколько накоплено в мире оружия! Посмотрите, ведь духовное развитие общества все больше 
подменяется на материально-обывательское, где главной целью жизни является желание 
разбогатеть. Люди ради денег готовы на все… Лишь небольшая кучка людей из развитых 
стран, – сказал я, показав на учеников ламы – иностранцев, сидевших в зале, – занимается 
своим духовным развитием. Но они это делают только для себя лично и не более. А людям, 
чтобы истинно и искренне верить в правдивость и мощь религиозного учения, нужны новые 
факты, новые знания. Ведь положа руку на сердце, можно сказать, что во многом люди 
воспринимают религию как красивую сказку… 

Наступило молчание. Лама постукивал пальцами по колену. Датчанин сверлящим 
взглядом смотрел мне прямо в глаза. 

– Сомати защищено, – вдруг сказал лама. – Там есть силы. Каждый камень… Это не только 
мое призвание… Кстати, какой ваш второй вопрос? 

– Я хотел спросить: что вы знаете о последнем послании «SоHm»? 

– То же, что и вы, – ответил лама. 

Я позвал ламу на балкон, с которого открывался вид на ступу – овальную башню с 
изображением огромных необычных глаз. Именно эти глаза мы подвергли научному анализу, 
именно они послужили источником реконструкции облика человека с необычной внешностью, 
которого мы предположительно посчитали атлантом. Почему главным символом непальских и 
тибетских храмов являются эти глаза? Что они символизируют? Расхожее определение, что это 
есть глаза мудрости, никак не удовлетворяло нас. Возможно, древние знания тоже имели 
аспект, подобный нашей офтальмогеометрии, чтобы через изображение глаз закодировать 
облик их обладателя. Может быть, это есть изображение глаз человека, явившегося праотцом 
или праматерью нашей цивилизации. Может быть, это есть глаза человека из Генофонда 
человечества, имеющего предназначение быть «спасителем» человечества в случае его 
самоуничтожения. Глаза будущего спасителя… Может быть… Но лама нам ничего так и не 
сказал. Тешило самолюбие только невероятное совпадение того, что вычисленные 
«среднестатистические глаза» имеет тибетская раса и именно здесь, на Тибете, все храмы 
имеют изображения необычных глаз. 

Мы сфотографировались с ламой. Датчанин тоже стоял рядом. 



– Вы, конечно же, знаете загадку этих глаз, – сказал я и показал на ступу. 

– Посмотри на мой подбородок – ты не видишь лба, посмотри на лоб – ты не видишь 
подбородка, посмотри на один глаз – ты не видишь второго, посмотри на второй – ты не 
видишь первого, – Проговорил лама. 

 

 

На балконе храма 

 

– Но глаз работает как-сканирующий луч! Маленького роста лама поднял на меня глаза, 
подошел ко мне и, подтянувшись, сильно похлопал меня по плечу. 

– Не расстраивайтесь, – сказал он, еще раз хлопнул по плечу и громко расхохотался. 

Мне стало неприятно. Датчанин исподлобья продолжал смотреть на меня. 

– А почему вы не хлопаете меня по плечу и не хохочете? – спросил лама. 

– Тут ваши русские приходят, не обращают внимания на людей, которые находятся 
передо мной, громко разговаривают, хохочут, хлопают меня по плечу, фотографируясь. 
Почему, скажите, почему они, – лама показал на иностранцев, сидящих в зале на полу, – 
почему эти немцы, голландцы, американцы, англичане сидят передо мной на коленях, а ваши 
русские… Ведь я олицетворяю древнюю мудрость и знание, поклонение перед предками. Вот 
он, – лама показал на датчанина, – уже 22 года живет в Непале, учится медитации и древним 
знаниям. 

Датчанин кивнул. 

– Я не могу отвечать за тех русских, которые были у вас, – ответил я. 

– Я вижу, что вы серьезные ученые, что вы не такие, как они, – сказал лама. – Но как я 
могу доверить древние знания вам, представителям страны, где есть богатые люди, которые в 
нас видят не более чем туземную экзотику, у которых нет ни грамма уважения и интереса к 
нашему древнему учению, которые считают, что если у них есть много денег, то им открыт 
весь мир. Россия – богатая страна, Непал – очень бедная страна. Но здесь, в Непале и Тибете, 
есть те знания, которых нет нигде в мире. Мы уважаем ваше образование, вашу науку, но 
уважайте и вы нашу религию. Один ваш, русский, пытался сунуть лично мне 100 долларов 
после фотографирования, а хорошие люди вносят пожертвования. 



– Я могу лишь извиниться за них, – проговорил я. 

– Да на что мне ваши извинения. Вы лучше в своей стране поговорите с ними, скажите по 
телевидению. Если наши древние знания попадут в руки таких людей, то они могут быть 
обращены во зло. Если такие люди найдут что-либо, например человека в сомати, они его 
выставят напоказ, как зверя в зоопарке, и будут собирать деньги за показ. Китайские 
коммунисты разрушили храмы и пагоды в Тибете, поубивали лам, издевались над древними 
ценностями. К счастью, есть силы, защищающие сомати. Эти силы мощны, им нет 
противодействия. Ваша страна обладает огромной военной мощью, но даже ядерное оружие 
не может противодействовать этим силам. Вы ведь тоже коммунистическая страна, забывшая 
Бога и воздвигшая своих лидеров в качестве богов! 

– Мы – бывшая коммунистическая страна… 

– Все равно. Если в вашей стране есть богатые люди, такие, какие приходят сюда, то вам 
нельзя доверять. Миром правят деньги. Они купят науку и религию за бесценок и, не сделав 
ничего путного, погубят их. 

– Но ведь такие люди есть в каждой стране… 

– Есть, конечно. 

– Позвольте, лама, объяснить вам кое-что. Россия сейчас находится в трудном положении. 
Развитые наука и образование неожиданно, после перехода к политике свободного рынка, 
оказались на задворках, ученые с мировым именем стали одной из малоимущих категорий 
общества. Малообразованные люди, которые могут всего лишь высчитать процент своей 
прибыли от процедуры купли-продажи, разбогатели и стали думать, что им подвластно все. 
Этих богатых, но малообразованных людей в нашей стране стали называть «новыми 
русскими». Именно они сейчас наводнили разные страны, именно по ним сейчас судят о России. 
Но не все русские есть «новые русские». 

– Но ведь во главе вашей страны сейчас стоят именно такие люди, – парировал лама. 

– К сожалению, это так. Я надеюсь, что ненадолго. Политика – непредсказуемая вещь. 

Датчанин, вновь оказавшийся рядом со мной, почему-то снова начал переводить мои 
слова на непальский язык и даже, толкнув меня под локоть, переспросил непонятное для него 
английское слово. 

– Наука имеет международный характер, – продолжал я, всем своим видом показывая 
датчанину, что его перевод не нужен. – Мы, ученые России, не виноваты, что наша страна в 
последние годы имеет столь нелицеприятный вид из-за «новых русских». Я, ученый-хирург, 
объездил 40 стран мира, во многих странах был по многу раз. Спрашивается, а почему я езжу 
в разные страны, читаю лекции, демонстрирую свои новые операции? Географический интерес 
я удовлетворил Давно. Было бы значительно проще реализовать свои медицинские 
изобретения в большие деньги путем продажи их какой-либо богатой фирме или путем 
создания собственной частной клиники, где основная Доля дохода от операций будет идти в 
твой карман. Дело в том, дорогой лама, что наука идет от Бога. Если Бог дал тебе способности 
изобрести что-либо стоящее, то посчитай это за Божий дар, давший тебе личное 
удовлетворение. Но дальше ты становишься рабом своих изобретений, потому что начинаешь 
ощущать призыв распространять их шире и шире: вначале в пределах твоего города, далее – 
страны, далее – мира. И поверьте, далеко не каждый ученый в это время думает о получении 
прибыли или о славе. Чаще всего никакой прибыли не бывает, а слава твоя растворяется в 
том, что твои изобретения подхватываются другими учеными, модернизируются, а 
первоначальный податель идеи постепенно уходит в тень. Было бы, на первый взгляд, 
логичнее как можно дольше сохранять свою уникальность, демонстрируя великолепные 
результаты операций, но никому не показывая их технику. Но редко кто из настоящих ученых 
поступает так, потому что есть глубинный призыв, идущий из твоей души, что твое 
изобретение не есть твое лично, что оно предназначено для всех людей, а ты есть лишь раб 



своих способностей, инструмент своего изобретения и его распространения. Ведь твое 
изобретение пришло из Всеобщего информационного поля и одновременно дополнило его. 
Поэтому, дорогой лама, страна тут ни при чем, тем более не лучшие ее представители – «новые 
русские». 

– А почему вы не уехали в Америку? – спросил лама. – Америка скупает умы со всего мира, 
в том числе и из вашей страны. Она создает условия для науки. 

– Я хорошо знаю Америку, был там много раз, – ответил я. – Мне тоже предлагалось быть 
купленным. Но здесь есть две причины. Первая причина – совесть. Великий русский режиссер 
Тарковский поставил фильм «Сталкер», главный смысл которого сводится к тому, что в особой 
зоне выпячивается самое сильное чувство человека. Этим чувством оказалась совесть. Люди в 
этой зоне умирали, совесть у них была запятнана. Наука никогда не делается в одиночку, у 
тебя всегда есть друзья-соратники. У меня тоже есть друзья-соратники, которые вместе со 
мной прошли тяжелый научный путь. Я никогда их не оставлю, потому что меня будет мучить 
совесть. 

 
Вторая причина – это то, что, как я заметил, в Америке многие эмигрировавшие ученые 

начинают «затухать». Я не могу сказать точно почему, но, мне кажется, влияние американского 
общества, насквозь пропитанного погоней за долларом, оказывает свое тлетворное 
воздействие. Наука имеет прежде всего духовное начало. 

– Вы правы, наука – это прежде всего духовное, чем она и сродни религии, – сказал лама. 

– Именно поэтому, дорогой лама, я и задавал вам много научных вопросов, на которые 
вы отвечали, извините, заученными словами из проповеди для уличного мальчика, – сказал я. 

– В следующий раз будет серьезнее, – сказал лама и искренне расхохотался. – Вы меня 
тоже должны понять. 

– Позвольте задать вам вопрос философского характера, лама, – сказал я. – Почему наука 
плохо развита в вашей стране, ведь духовное лидерство этого региона мира не вызывает 
сомнений? 

– Мы – бедная страна. А наука требует больших денег. 

– А почему ваша страна бедная? Ведь даже вашим ученикам, – я показал на иностранцев 
в зале, – было бы приятнее жить в богатой стране, где нет нищих. 

Замолкший датчанин кивнул. 

– У нас очень много нищих и большая рождаемость. Люди привыкли к очень скромному 
питанию и очень скромным условиям жизни. Они плохо представляют, что можно жить лучше. 
Сложилась психология бедняков. 



– Я думаю, – вставил я, – причина не только в этом. Большую роль в бедности вашей 
страны играет религия. 

– Религия? 

– Религиозное учение буддийского и индуистского толка, насколько я знаю, – продолжал 
я, – проповедует явный приоритет Духовного перед материальным. Этому вы учите в школах 
медитации и Других религиозных школах. Я ни в коей мере не подвергаю сомнению 
главенствующую роль духовного в сравнении с материальным, поскольку по религии 
материальное начало было создано из духовного начала путем его постепенного уплотнения. 
Но слишком сильное выпячивание главенствующей роли духовного для верующего человека 
приводит к тому, что обычный человек в вашей стране начинает относиться к жизни на земле 
как к чему-то малозначащему и не прилагает больших усилий для ее улучшения. Тело есть 
всего лишь красивый инструмент души, и расстаться с ним не жалко. Поэтому, я считаю должна 
быть «золотая середина» при доведении религиозных знаний до большого количества людей. 

– Но мы же не можем отступить от святых религиозных писаний! – возразил лама. 

– Религиозные писания, пришедшие в наш мир через пророков, предназначены, на мой 
взгляд, для людей высокообразованных и высококультурных. Кроме того, вы знаете, что 
религиозное учение есть гибкое учение, и оно может в той или иной степени видоизменяться 
сообразно условиям жизни. Например, дорогой лама, возьмите и начните пропагандировать 
то, что каждый человек одновременно с духовным развитием должен усиленно работать, 
получить образование и создать для себя и своей семьи условия жизни, достойные человека. 
Результат скажется довольно быстро, поскольку вы – религиозные деятели – в вашей стране 
имеете огромный вес и популярность. 

– M-м… да… 

– По вашей религии, Будда имел два состояния – миролюбивое и гневное. Невозможно 
всего добиться только миролюбивым путем, иногда надо быть и гневным, чтобы заставить 
людей лучше работать и сделать свою страну богатой. Тогда и появятся условия для развития 
науки. Роль науки очень велика. Что такое религия? Религия есть знания предыдущих 
цивилизаций, полученные ими в результате научных исследований. Поэтому развитие науки и 
пополнение за счет нее Всеобщего информационного поля является святым делом. Именно 
наука может развить, скорректировать и дополнить религию. Нельзя же все время как догму 
использовать знания, полученные из Всеобщего информационного поля, надо дополнять их и 
корректировать сообразно условиям. 

– Наверное, вы правы, – промолвил лама. 

– Нельзя же в настоящее время до такой степени умалять роль материального, ведь это 
тормозит развитие науки, святость которой мы не можем отрицать, – продолжал я. – Возьмите 
хотя бы сомати. При нем, как известно, дух покидает тело, но сохраняет с ним связь. Тело за 
счет снижения обмена веществ до нуля может сохраняться в законсервированном состоянии 
миллионы лет. Спрашивается, зачем нужно сохранять тело, если дух имеет главенствующее 
положение? Ответ прост – тело создавалось путем длительной эволюции, и нет никакого 
смысла пренебрегать им, лучше его сохранить, чем создавать заново. 

– Но люди сейчас все более хотят освоить именно духовное, – сказал лама. 

– Посмотрите на своих учеников. У многих из них взгляд не от мира сего. Эти отрешенные 
от бытия люди вряд ли могут воздействовать на общество с целью подъема его духовного 
уровня. В лучшем случае они способны на личное духовное удовлетворение. 

Датчанин толкнул за локоть и что-то спросил меня почему-то по-непальски. 

– Говорите по-английски. 

– Мы, – сказал лама, – делая особый упор на духовном развитии, противостоим 
остальному миру, где материальное гипертрофировано. 



– Наверное, в этом вы правы. В мире должен существовать баланс. В подтверждение 
ваших слов приведу пример. Вы знаете Посвященную Елену Блаватскую? 

– Да, у меня есть ее книги. 

– Из книг Блаватской можно понять, что пирамиды в мире были созданы с 
многочисленными целями, одной из которых является сохранение в них тел людей в состоянии 
сомати. Так, тело египетского фараона было извлечено из пирамиды Хеопса и помещено в 
Британский музей. Кто знает, а может быть, египетский фараон был жив, а все рассказы 
относительно египетского секрета консервации человеческих тел являются сказкой. Может 
быть, египетский фараон был в состоянии глубокого сомати. А сейчас его тело выставлено 
напоказ, и, конечно же, не соблюдаются необходимые для сомати температурные условия. 
Теперь душа вряд ли возвратится в тело фараона. Ответьте, лама, почему необычные силы не 
защитили фараона? 

– Я думаю, в пирамидах их нет. 

– Почему? 

– Не знаю. 

– Возвращаясь к роли религии для общества, – сказал я, – Давайте проанализируем 
разные виды религий на Земле. Мне кажется, наиболее удачным вариантом религии явилась 
католическая религия. В ней взвешенно присутствуют и жесткая дисциплина, и свобода 
человека. Поэтому страны с католической религией оказались наиболее Развитыми на Земле. 
Сравним католическую религию с мусульманской. Жесткости и ограничений в мусульманской 
религии хоть отбавляй, а свободы явно не хватает. Результат известен: мусульманские страны 
уступают в развитии католическим. Сравните католическую Религию с православной. Свободы 
в православной религии больше, а результат таков: страны с православной религией все-таки 
уступают католическим странам. Сравните с буддийской и индуистской религией Индии, 
Непала, Бутана и других близлежащих стран: человек акцентирован, прежде всего, на 
духовном развитии и часто пренебрегает материальной стороной жизни. Результат известен: 
при высоком духовном развитии эти страны имеют далеко не завидное экономическое 
положение. Особняком стоит японский вариант буддизма, где духовное развитие сочетается с 
жесткой дисциплиной в материальной жизни. Результат известен: прогресс Японии неоспорим. 

– Да, вы, наверное, правы. 

– Все мы знаем, что Бог един, – продолжал я. – Так почему же вам не видоизменить свою 
религию, подкорректировать ее, принимая во внимание хотя бы исторические аспекты 
воздействия разных религий на общество. На Земле было много пророков, которые создали 
много вариантов религии. Жизнь уже показала, кто из пророков был более прав. Я думаю, 
наступило время взаимоотношений между представителями разных религий для попытки 
сформировать единое религиозное учение, основанное на том, что Бог един. Исторически это 
будет справедливо; вспомните хотя бы множество религиозных войн, которые продолжаются 
до сих пор (Югославия, Израиль и др.). 

– Интересный получился разговор. Спасибо, – сказал лама. 

Дорогой лама, когда бы вы могли нас принять, чтобы у нас с вами получился серьезный 
научный разговор? Вчера Валерий Лобанков встречался с Тэнго-ламой и, к сожалению, с 
отрицательным результатом: Тэнго-лама повел себя так же, как и вы вначале. Мы ведь 
ученые… 

– Обещаю, в следующий раз будет серьезнее, – сказал лама. 

Хотя подождите! Вам лучше встретиться с самим Бонпо-ламой. Религия Бонпо является 
самой древней религией мира, а Бонпо-лама обладает значительно большими знаниями, чем 
я. Это великий человек."в следующий раз будет. 



Он эмигрировал в Непал из Тибета, где его преследовали китайские коммунисты. У него 
пока нет своего большого храма, но знания его колоссальны Бонпо-лама – старый человек. Я 
завтра же позвоню ему, расскажу ему о вас. Я обещаю: он вас примет и будет с вами 
откровенен. Подойдите ко мне завтра около семи часов вечера. 

– Спасибо. 

Лама бросил взгляд на своих учеников, сидящих в зале на коленях, и, обойдя их, проводил 
нас. 

Я оглянулся. Датчанин угрюмо продолжал смотреть нам вслед. 

 
Глава 5 

Откровения Бонпо-ламы 

Лама сдержал свое обещание: он и в самом деле позвонил Бонпо-ламе и договорился с 
ним о нашем визите. В конце разговора Ринпоче-лама, дав нам рекомендательное письмо, 
сказал, что Бонпо-лама готов говорить с нами серьезно. 

Бонпо-лама жил в небольшом городке на западе Непала. Добраться до этого городка 
можно было на автомобиле или самолетом. Вначале мы чуть было не арендовали автомобиль, 
но Шесканд успел предупредить, что дороги в Непале очень плохие и путешествие на 
автомобиле может занять почти неделю времени. Оказалось, что причиной этому являются 
оползни, перекрывающие дороги, расчистка которых весьма затруднительна. 

Рейсовые самолеты в этот городок летали один раз в неделю. Чтобы сэкономить время, 
мы были вынуждены арендовать небольшой самолет. Весь полет самолетик болтало, как щепку 
в море, а перед посадкой мы попали в грозовое облако, облететь которое в ущелье, видимо, 
не было возможности. После того как мы все-таки приземлились и вышли из самолета, бледные 
лица непальских летчиков свидетельствовали о перенесенной опасности. Сергей Селиверстов, 
бывший военный летчик, пояснил, что погода в горах непредсказуема, и нам здорово повезло, 
что корпус самолета выдержал сильнейшую турбуленцию, а град не повредил моторы. Он 
также сказал, что российские самолеты прочнее, хоть и менее экономичны. 

Из гостиницы мы позвонили Бонпо-ламе. Встречу он назначил на утро следующего дня. 

Утром на окраине городка по крутым земляным ступенькам мы поднялись на высокий 
склон горы, где на маленькой ровной площадке теснился небольшой храм, также имевший 
изображение необычных глаз. Монахи в традиционной темно-красной одежде проводили нас 
к Бонпо-ламе. 

Бонпо-лама выглядел лет на 70 и 5ьш также одет в темно-красную одежду. Он заговорил 
на вполне хорошем английском языке с типичным восточным акцентом. Обращали на себя 
внимание теплые добрые глаза и спокойный тихий голос. Мы представились. 

В это время из задней двери появились три человека европейской наружности: две 
женщины и один мужчина. 



– Это мои друзья – ученые, – сказал лама. 

– Вы все же ученики ламы или ученые? 

– Мы – ученые-историки, специалисты по восточной религии. Мы уже более месяца живем 
здесь и изучаем историю возникновения наиболее древней религии мира – Бонпо. Господин 
Бонпо-лама обладает очень большими знаниями, многое помнит наизусть. К сожалению, все 
его книги остались в Тибете, откуда он был вынужден эмигрировать. Господин Бонпо-лама 
является одним из немногих оставшихся в живых представителей древнейшей религии мира. 
Мы боимся, что история этой религии может исчезнуть навсегда, – сказал мужчина. 

– Вы, насколько я понимаю, из Соединенных Штатов Америки? – спросил я, обратив 
внимание на типичный американский выговор. 

– Да. Мы представляем университетскую науку. 

– А мы представляем офтальмологию, науку о глазных болезнях… 

– Глазных болезнях? А нам говорили, что вы являетесь международной научной 
экспедицией по поискам истоков происхождения человечества! – воскликнул американец. 

– Ну, у нас так получилось, что изучение глаз у представителей Различных рас мира 
привело к необходимости продолжить эти исследования в историческом аспекте, – ответил я. 

– Вы, как мне говорили, из России? – спросил американец. 

– Да. 

– О! Для русских характерно проведение таких необычных научных параллелей. В России 
сильная наука. 

– Одной из таких параллелей является хотя бы то, что на стенах храма, в котором мы 
сейчас находимся, изображены необычные глаза, – сказал я. 

– Очень интересно. А вы, как я понимаю по вашему американскому произношению, долго 
работали в Америке? – спросил меня американец. 

– Мне много приходилось общаться с американцами. 

– Вы позволите присутствовать во время вашей беседы с Бонпо-ламой? – спросил меня 
американец. 

Я прекрасно понимал, что не я в храме хозяин, да и американцы производили впечатление 
серьезных ученых. 

– Пожалуйста, если Бонпо-лама не против, – ответил я. 

– Нет, я не против. Пожалуйста, садитесь, – сказал Бонпо-лама и пригласил всех за 
большой стол. 

– Дорогой Бонпо-лама, позвольте мне иногда кое-что из вашей речи переспрашивать у 
моего американского коллеги, потому что американский вариант английского языка мне более 
понятен, чем восточный. Для моего американского коллеги, как для носителя языка, я надеюсь, 
не составит труда понимание восточного диалекта английского, – попросил я. 

– Да, да, конечно, – ответили оба. 

Памятуя об опыте предыдущих разговоров с религиозными лидерами Востока, на этот раз 
мы решили вначале задать ряд вопросов и лишь потом изложить суть нашей гипотезы. 

– Господин Бонпо-лама, – начал я, – насколько нам стало известно, вы эмигрировали в 
Непал из Тибета. Скажите, существуют ли различия между ламами Непала и Тибета? 

– Таких различий нет, – ответил Бонпо-лама. Существует только определенная иерархия: 
Далай-лама (Высший лама), Панчен-лама, Ринпоче-лама и монахи. В Тибете, у себя дома, я 
был Панчен-ламой. 

– Приставка «Бонпо» означает принадлежность к виду буддийской религии? 

– Да. 



– А каковы наиболее древние виды буддистской религии? 

– Наиболее древних видов буддистской религии четыре: Бонпо, Гилупэ, Нингмапа и 
Мантра. 

Религия Бонпо, распространенная, в основном, в западной части Тибета, анализирует как 
позитивную, так и негативную психическую энергию. Этот вид религии имеет наибольшее 
число тайн. 

 
Религия Гилупэ, распространенная в центральной части Тибета, анализирует 

преимущественно позитивную психическую энергию. Из этой религии вышел нынешний Далай-
лама. 

Религия Нингмапа, распространенная в восточной части Тибета, является очень жестким 
вариантом религии и имеет наибольшее число ограничений. Одна из разновидностей религии 
индийских сигхов – Гурунана, отличающаяся особой непримиримостью, имеет свои духовные 
корни в тибетской религии Нингмапа. 

Религия Мантра местами распространена на Тибете и большого влияния на другие виды 
религии не имеет. 

– Расскажите более подробно про религию Бонпо, – попросил я. 

– Как я уже говорил, религия Бонпо является самой древней религией мира, – начал 
рассказывать Бонпо-лама. – Бонпо-Будда пришел на Землю 18 013 лет назад, в то время как 
последний Будда пришел 2044 года назад. Религия Бонпо верит в колесо «смерть – жизнь – 
смерть – жизнь», то есть в то, что каждая душа содержит в себе много жизней. Главной целью 
религии Бонпо является развитие «третьего глаза» у человека нашей цивилизации. 

– Почему это так важно? 

– У людей нашей цивилизации «третий глаз» был постепенно Утерян и остался лишь в 
виде рудимента (эпифиза). Наша цивилизация Постепенно развилась в материалистическом 
направлении. Посмотрите, человечество освоило много видов физической энергии: тепловую, 
ядерную, электрическую и другие, смогло покорить космос, создать эффективные методы 
лечения человеческого тела и так далее. Но в том, что касается психической энергии и 
изучения духовного, современное общество не ушло дальше литературных произведений, 
анализирующих разное поведение людей с разным состоянием души. Современная наука 
считает религию чем-то оторванным от реальной жизни и не принимает во внимание 
религиозные методы воздействия на людей и общество, хотя в этом кроется очень большой 
потенциал, позволяющий открыть новые виды энергии, разгадать многие секреты химии и 
физики, а также направлять психическую энергию людей в нужное русло. А для всего этого у 
людей нужно в большой степени развить «третий глаз». 



 
– Я вас понимаю так, – сказал я, – что с помощью «третьего глаза», как органа настройки 

на волновые элементы различного характера, можно использовать психическую энергию 
человека для воздействия на многие явления природы, включая физические и химические 
процессы. В настоящее же время психическая энергия человека используется крайне 
недостаточно и нередко носит центробежный характер, расходуясь не только не по 
назначению, но и во вред, создавая негативную ауру, отрицательно воздействующую на 
людей. 

Я думаю, психическая энергия обладает огромной силой, особенно если она исходит от 
большой массы людей. Например, если в обществе накапливается отрицательный потенциал, 
то людям становится трудно думать о хорошем и добром, а смакование всего негативного 
становится само собой разумеющимся. Это, как правило, приводит к регрессу общества. Если 
же в обществе накапливается положительный психический потенциал, это, несомненно, 
приводит к прогрессу. 

– Вы совершенно правы, – сказал Бонпо-лама, – психическая энергия обладает огромной 
силой. К сожалению, у людей она и в самом деле часто носит центробежный характер, т.е. 
может распространяться по типу взрыва, приводя к войнам и катаклизмам, которыми 
переполнена вся наша история. Необходимо направлять психическую энергию людей 
центростремительно, направлять ее для прогресса. Именно с помощью «третьего глаза» можно 
направлять и регулировать психическую энергию. Важно лишь то, чтобы психическая энергия 
направлялась в позитивную сторону – в сторону добрых мыслей. 

– А как вы стимулируете развитие «третьего глаза»? 

– С помощью обучения людей медитации, за счет которой можно обрести способность 
«чистого видения», когда человек ощущает внутреннюю свободу. Мы выделяем несколько 
стадий развития «третьего глаза», при самой высокой из которых можно войти в состояние 
сомати. Конечно же, изображение «третьего глаза» на лбу является символичным, на самом 
деле он находится глубоко в черепе, являясь эпифизом. 

– Каковы успехи развития «третьего глаза» в вашей религии? 

– К сожалению, они довольно скромны. В этом виновны не только мы, религиозные 
деятели, прилагающие, видимо, недостаточно усилий, но и то, что в настоящее время 
человечество, развивающееся циклично, находится в периоде пика материального развития 
при снижении роли духовного. Но тем не менее мы должны постоянно прилагать усилия для 
развития «третьего глаза» и связанного с ним духовного элемента, в противном случае регресс 
духовной стороны жизни будет продолжаться. 

– Вы хотите сказать, что современному человеку невозможно добиться такого развития 
«третьего глаза», которого достаточно, чтобы войти в глубокое сомати? – спросил я. 

– В настоящее время – нет. Исторически шел регресс «третьего глаза». Лишь отдельные 
йоги могут входить в сомати на несколько лет, но не более. Но не исключено, что вскоре это 
станет возможным, – ответил Бонпо-лама. 

– Вы сказали, что долгое сомати в будущем, может быть, станет реальностью? 

– Да. 

– А почему именно в вашем регионе мира религия имеет столь явный уклон в сторону 
духовного, что идет даже в ущерб материальному? 



– О! Это очень важно! Народ стран нашего региона мира является как бы спасителем 
человечества вообще. Дело в том, что в Европе, Америке и даже в Африке имеется ярко 
выраженная тенденция преувеличивать роль материального и умалять роль духовного. 
Большинство ученых Европы, например, не воспринимают понятий «психическая энергия», 
«дух», «душа» и т.п. Поэтому для достижения баланса духовного и материального на земном 
шаре во благо всего человечества восточные страны, и в особенности страны района Тибета и 
Гималаев, вынуждены преувеличивать роль духовного, умаляя значение материального. По 
этой причине наши страны являются материально очень бедными, зато духовно выше других 
стран. Баланс должен быть во всем: между добром и злом, духовным и материальным… 

 
– Уважаемый Бонпо-лама! Вы назвали народы стран Гималаев и Тибета спасителями 

человечества на земле. С одной стороны, это можно понять так, что народы Востока являются 
как бы заложниками материалистических тенденций Запада, вынужденными жить в бедноте 
ради усиления роли духовного на земле, для достижения баланса. С другой стороны, это можно 
понять так, что только при исключительно высоком духовном развитии можно надеяться на 
вход в состояние долгого сомати с целью обновления Генофонда человечества, без 
существования которого гарантии выживания человечества на земле явно уменьшаются. 

Бонпо-лама пристально посмотрел на меня и сказал: 

– Вы, наверное, правы. Роль сомати для человечества огромна. Ради этого можно идти на 
жертвы. 

– Кроме этого, вы, уважаемый Бонпо-лама, сказали, что в будущем роль духовного должна 
возрасти у всех народов земного шара. Означает ли это, что с развитием технологий, 
связанных с психической энергией, страны Востока окажутся впереди? 

– Естественно. Посмотрите, мы упорно стараемся не растерять древних путей воздействия 
на духовные элементы человечества. Я думаю, упорство в будущем приведет к успеху. С 
помощью направленной психической энергии будет возможно воздействовать на гравитацию, 
что позволит совершить переворот в строительстве. С помощью энергии, подобной 
психической, будет возможно освоить новые принципы воздухоплавания. Возникнут новые 
пути лечения человека, связанные с воздействием на биополе человеческого тела и через него 
– на биохимические процессы и т.д. 

– Российский ученый доктор Цзян разработал аппарат «биотрон», позволяющий 
усиливать биополе растущих растений и животных, и с его помощью начал лечить больных. 
Результаты лечения оказались вполне обнадеживающими. Не является ли такой подход к 
лечению медициной будущего, к которой вы стремитесь? – спросил я. 

– Медицина, связанная с Бездействием на человека через его душу, будет медициной 
будущего, но является и медициной древности, – ответил Бонпо-лама. – В освещающих 
религию Бонпо книгах, которые, к сожалению, остались в Тибете, можно найти много сведений 
о чудодейственных методах лечения в далекой древности. Надо не растерять древних 
наставлений по развитию духовного в человеке, которые даже сейчас, в период расцвета 
сугубо материального, могут сослужить большую службу. 



– Я вполне вас понимаю, уважаемый Бонпо-лама, – согласился с ним я. – Вы, я имею ввиду 
религию Востока, несете высокую и благородную роль поддержания и развития духовной 
направленности в жизни человечества. Если бы не было усилий со стороны Востока, то 
консервативные настроения ученых Запада, плохо понимающих интуитивно-логический путь в 
науке и считающих себя чуть ли не богами на земле, привели бы к деградации всего духовного 
на нашей планете, нанеся непоправимый вред развитию науки. Несомненно, за технологиями, 
связанными с психической и биологической энергией, – большое будущее, и я уверен, страны 
Востока в этом смысле вскоре будут впереди. 

– У нас, в Соединенных Штатах, – сказал американец, – любое исследование по изучению 
духовного, подвергается сильной критике. Поэтому немногие ученые занимаются этим. Мы – 
одни из немногих. 

– При развитии духовности человечества, – продолжал я, может быть, дело дойдет до 
подключения ко Всеобщему информационному пространству, что сейчас имеет место лишь у 
редких Посвященных. Может быть, будет преодолен принцип «SоHm». Тогда и наша 
цивилизация сможет получать знания из Всеобщего информационного пространства. Кстати, 
что известно о принципе «SоHm» в религии Бонпо? 

– Сведения о принципе «SоHm» в религии Бонпо имеются, но наиболее подробно это 
освещено в индуистской религии, – ответил Бонпо-лама. – А что касается акцента пароли 
духовного в жизни человека, то это эволюционно оправдано, так как человек на земле, по 
религии Бонпо, возник путем уплотнения духа, а материя все же является вторичной. 

Это же мы находим у Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 143): «…изначала 
человек эволюционировал как светящаяся бесплотная форма, поверх которой была построена 
физическая форма…» 

– Господин Бонпо-лама! Существуют ли в дневней религии Бонпо сведения о предыдущих 
цивилизациях на земле? – спросил я. 

– Сведений о предыдущих цивилизациях на земле в религии Бонпо очень много, – ответил 
Бонпо-лама. – Имеются целые тома с описанием жизни предыдущих цивилизаций, пришедшие 
из глубокой древности. Также подробно описано возникновение нашей цивилизации на 
Тибете. По этим книгам последняя из предыдущих цивилизаций, которую на Западе называют 
цивилизацией атлантов, была значительно более развита, чем наша, и владела удивительными 
технологиями, основанными на овладении психической энергией. Подробностей я, к 
сожалению, не помню. 

– Извините, у вас есть эти книги? 

– Нет. Они остались в Тибете. Боюсь, что они уничтожены, – с грустью ответил Бонпо-
лама. 

– Это огромная потеря, – добавил американец. 

– Тем не менее скажите, от кого произошли люди нашей цивилизации? – спросил я. 

– От людей предыдущей цивилизации – атлантов. Это я точно помню из книг Бонпо, – 
ответил Бонпо-лама. 

– Если прочитать описание внешности Будды в религиозных книгах Востока, то можно 
найти много черт, не характерных для современного человека. Не является ли Будда 
человеком предыдущей цивилизации, вышедшим из состояния сомати? – спросил я. 

– Будда, появившийся на Земле 2044 года назад, на самом деле выглядел не как обычный 
человек. Во всех религиозных книгах написано, что он имел 32 особенности, т. е. 32 черты, 
отличающие его от современного человека. Причем известно, что каждая отличительная черта 
Будды пришла не от матери, а от его духовной практики, – ответил Бонпо-лама. 

– Объясните, пожалуйста. 

– Это собирательное понятие, бытующее на Востоке. 



– Я понимаю, что на Востоке под такими понятиями скрыты Великие тайные истины. 
Одной из таких тайн, конечно же, является сомати как фактор выживания человечества на 
земле. Сохраняясь тысячи и миллионы лет в пещерах, лучшие индивидуумы древних людей 
способны снова появиться и зародить на земле человечество. Кроме того, люди в сомати могут 
ожить и действовать в виде пророков, чтобы откорректировать направление развития 
существующей цивилизации в сторону прогресса. Поэтому можно предположить, что Будда, 
имевший необычную внешность, которая, кстати, во многом совпадает с нашими 
представлениями о внешности атлантов, мог быть одним из поздних атлантов, вышедшим из 
сомати для пророчества в этом регионе мира. Знания предыдущей цивилизации по 
воздействию на психическую энергию помогали ему оказывать влияние на людей. Такое 
заключение можно сделать логически, а логика на основании интуиции, как учат здесь на 
Востоке, всегда является верной, – сказал я. 

– У вас правильная логика, – подумав некоторое время, ответил Бонпо-лама. – Религия 
Бонпо описывает многие моменты, совпадающие с вашей логикой. Религия Бонпо зародилась 
от первого Будды на земле, который также имел необычную внешность в сравнении с 
современным человеком. 

– Расскажите более подробно о первом Будде. 

– Первого Будду, т.е. Бонпо-Будду, звали Тонпа Щенраб. На земле он появился 18 013 лет 
назад. Он появился в районе Тибета в стране Шамбала. На земле он прожил 82 года и оставил 
после себя Великое учение, которым пользовались все последующие Будды (пророки). 
Подробного описания его внешности я не помню, знаю лишь, что он выглядел не как обычный 
человек. Учение Бонпо-Будды продлится 30 000 лет, т.е. осталось 12 000 лет, если учесть, что 
18 000 лет уже прошло. 

– Почему учение Бонпо-Будды продлится именно 30 000 лет? 

– Потому что это время, определенное Высшим Разумом как цикл (время) воздействия на 
людей Высшего учения определенного направления. Через 30 000 лет сила этого Учения 
ослабевает. Наша цивилизация возникла очень давно, и каждые 30 000 лет Великое учение 
обновляется. Кроме того, любая цивилизация людей не всегда идет по пути прогресса, но и 
претерпевает иногда периоды регресса вплоть до полного одичания. Поэтому в указанный 
период – 30 000 лет – появляется множество пророков, чтобы обновить Великое учение и 
научить людей правильно жить, – ответил Бонпо-лама. 

Такие же сведения мы находим у Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 544): 
«…наша Пятая коренная раса уже существовала около 1 000 000 лет… каждая из четырех 
предшествующих субрас жила приблизительно 210 000 лет… каждая родственная раса имеет 
среднее существование около 30 000 лет и, таким образом, европейская родственная раса 
имеет достаточно тысячелетий впереди…» 

– А что будет по истечении 30 000 лет? 

– По истечении 30 000 лет наступит темный период, когда учение Будды не будет 
действовать. Но после этого возникнет новый трид-цатитысячелетний цикл с другим Учением. 

– А сколько пророков появлялось на Земле в течение прошедших лет текущего 
тридцатитысячелетия? 

– Из древней религии Бонпо известно, что 1002 пророка возникнут на земле, – ответил 
Бонпо-лама. 

– Каким по счету был Будда, появившийся на земле 2044 года назад? – спросил я. 

– Я не могу точно сказать. Но известно, что он был учеником Бонпо-Будды. Следующий 
Будда, которого будут звать Майтрейя, тоже, будет учеником Бонпо-Будды. 

– Я знаю про Майтрейю. Об этом у Рериха даже есть картина. Но как возможно то, о чем 
вы говорите? Ведь вы сказали, что Бонпо-Будда, появившийся на земле 18 013 лет назад, 



прожил 82 года. Прошло около 16 000 лет после его смерти до появления последнего Будды. 
Как же Бонпо-Будда мог быть его учителем? – изумился я. 

– Я могу вам сказать, – с напором начал говорить Бонпо-лама, – что и остальные пророки 
– Иисус Христос, Моисей, Мухаммед и другие – тоже были учениками Бонпо-Будды. Доподлинно 
известно, что все они перед началом своих пророчеств проходили обучение в Тибете. 

– У кого они могли учиться? 

– Все они учились в стране Шамбала, которую создал Бонпо-Будда. По религии Бонпо 
страна Шамбала называется по– Другому – Олмо-Лунг-Ринг. Через страну Шамбалу-и 
передается учение великого Бонпо-Будды. 

– Как учились пророки? 

– Телесная смерть Бонпо-Будды не имеет никакого значения. Дух, как вы знаете, 
бессмертен. Также бессмертен дух великого Бонпо-Будды, ученье которого будет действовать 
30 000 лет. Поэтому в духовном отношении все пророки, побывавшие в стране Шамбала, 
являются Учениками бессмертного Бонпо-Будды. 

– Легенды о стране Шамбала широко известны в европейских странах, – проговорил я. – 
Из сказанного вами можно вывести много логических умозаключений, таких, как обучение в 
состоянии сомати, когда дух освобождается от тела и способен свободно контактировать с 
другими духами, а после обучения (в стране Шамбала) и достижения истинной мудрости, 
называемой у вас «пражна», возвращается в тело, чтобы учить людей идти по пути прогресса. 
Но сейчас я не хотел бы подробно обсуждать вопрос Шамбалы, а хотел бы попросить вашего 
разрешения возвратиться к этому несколько позже. 

– Да, конечно. 

 
– Из ваших познаний о пророках, – продолжал я, – у меня стало складываться 

впечатление, что периодическое появление их на земле объясняется необходимостью 
предупредить регресс в развитии человечества и одичание людей. Пророки имели различную 
внешность; например, если Будда имел необычную для современного человека внешность, то 
Иисус Христос выглядел как обычный человек. В связи с этим можно предположить, что Будда 
мог быть атлантом, вышедшим из сомати, а Иисус Христос являлся вышедшим из сомати 
древним человеком нашей цивилизации. Оба они имели высочайшую духовность, без которой 
войти в состояние сомати, как известно, нельзя, а также обладали огромными знаниями, 
необходимыми для пророчества. Понятно, что разные пророки создали разные виды религии. 
Но ведь все они обучались в одном месте, в стране Шамбала, и все являются учениками Бонпо-
Будды. Почему же возникло много видов религии? Ведь это не всегда целесообразно, 
учитывая, что история человечества переполнена религиозными войнами. 

– Каждый из пророков был не только прилежным учеником Бонпо-Будды, но и был 
индивидуумом, действовавшим сообразно своему мнению в зависимости от условий жизни 
людей, среди которых он оказался, – ответил Бонпо-лама. 

– Я думаю, было бы целесообразно создать единую религию для всего человечества, ведь 
Бог един, – сказал я. – Я понимаю, что это чрезвычайно трудно, но религия на научной основе 



могла бы на современном этапе более сильно воздействовать на людей. Даже в Соединенных 
Штатах Америки, где религии отводится не последняя роль в жизни общества, – я посмотрел 
на американцев, – реально в качестве Бога выступает доллар. Естественно, рыночная 
экономика является прогрессивным явлением, заставляя людей работать, но, когда для 
достижения материального благополучия используются любые средства и забываются понятия 
чести, совести и морали, общество теряет гораздо больше. Общество, потерявшее духовность, 
неизбежно погибнет. Но возможно ли в современном технократическом обществе добиться 
действительно искренней веры в существование души и Бога? В сказку современный 
образованный человек вряд ли поверит. Научное обоснование любого утверждения ближе 
современному человеку. Поэтому, мне кажется, наступило время осмыслить религию с позиций 
современных научных достижений, несмотря на то, что современный уровень науки является 
лишь каплей в океане знаний Высшего Разума. Та же религия подсказывает путь для такого 
исследования – логически-интуитивный подход, который пока еще трудно воспринимается 
учеными– экспериментаторами, но уже имеет место в современной науке (теория 
относительности Эйнштейна, теория физического вакуума Шилова и др.). Такое осмысление 
религии могло бы дополнить и усилить доверие к разным религиозным направлениям, а также 
привести к созданию единой религии. Тогда эксплуатация какого-либо религиозного 
направления в корыстных целях удержания власти или религиозных войн станет невозможной. 

"– Наступило время осмыслить религию – Вы абсолютно правы, – с позиции современных 
научных воскликнул американец и хлопнул ладонью по столу. – Мы, ученые-историки, 
изучающие религию, пришли к подобным же выводам и испытываем тревогу в отношении 
будущего человечества. Но очень трудно доказать людям нашу правоту, очень трудно! Если 
мы публикуем что-либо в широкой печати, то тут же появляются комментарии какого-либо 
маститого ученого, обвиняющего нас в слабой доказательности религиозных утверждений. 
Консерватизм шагает широкой поступью по Америке и уже добился резкого снижения 
количества смелых и принципиально новых исследований. Деньги, которые вкладываются в 
науку, не оправдывают себя. Пока еще американская наука держится за счет скупки умов со 
всего мира. Но и эти ученые чахнут в условиях прогрессирующего консерватизма. 
Консерватизм измельчает науку, приводит к «жеванию» уже известных фактов. 

– Ох и попортил консерватизм мне кровь в моей научной карьере! – воскликнул я. – В 
России консерваторов от науки не меньше. К сожалению, всевозможные маги, волшебники, 
колдуны и просто шизофреники чрезвычайно интересуются исследованиями в области религии 
и оккультных наук, стараются найти поддержку у безнадежно больных людей и, спекулируя 
таким образом, дают оружие в руки консерваторов. Ученый, изучающий религию, должен 
постоянно доказывать, что он не относится к числу людей с ненормальной психикой. 

– У нас в США известны случаи, когда ученые, изучающие религию, должны были через 
суд доказывать свою непринадлежность к спекулянтам-волшебникам, – сказал американец. 

– Послушав вас, – сказал Бонпо-лама, – я думаю, что идея создания единой религии на 
основе научного подхода вполне правомерна. Вот вы, ученые из двух великих стран, понимаете 
друг друга очень хорошо, у вас нет противоречий. Так и единая религия, по большому счету, 
не должна иметь противоречий с существующими видами религиозных течений. Бог един. 

– Мне это приятно слышать, – сказал американец. 

– Спасибо за поддержку, – сказал я. – А теперь позвольте продолжить наш разговор. Как 
вы думаете, каков возраст нашей цивилизации? 

– Это очень сложный вопрос, – ответил Бонпо-лама. – Наша цивилизация возникла очень 
давно, это есть в книгах Бонпо. Знаю, что люди нашей цивилизации возникли в то время, когда 
на земле процветала предыдущая цивилизация. Это было до всемирного потопа. В результате 
всемирного потопа погибли почти все люди предыдущей и нашей цивилизаций. Потом 
несколько раз наша цивилизация зарождалась, но погибала или превращалась в дикие 



племена, которые не дюгли обеспечить прогресс. Окончательно наша цивилизация зародилась 
по крайней мере 18 000 лет тому назад. 

Подобные данные мы находим и у Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 495). 

«…Арийцы (имеется ввиду наша цивилизация. – Э. Ы.) существовали уже 200 000 лет, 
когда первый Великий „Остров“, или Материк (имеется в виду Атлантида. – Э. Ы.) был 
потоплен…»; «…Большинство из позднейших островитян – атлантов – погибло в промежуток 
между 850 000 и 700 000 лет тому назад…» 

– Таким образом, видимо, было много неудачных попыток возродить нашу цивилизацию, 
погибшую во время всемирного потопа. Возрождение нашей цивилизации, наверное, 
происходило за счет людей, вышедших из сомати. Это были неудачные праотцы и праматери. 
И только 18 000 лет тому назад попытка увенчалась успехом и человечество пошло по пути 
прогресса, в чем надо отдать должное мудрости Великого Бонпо-Будды и последующих 
пророков, не так ли? – сказал я. 

– Очевидно, вы правы. 

– А где на земле возникло человечество? Я имею в виду последнюю удачную попытку 
возрождения нашей цивилизации 18 000 лет тому назад, – спросил я. 

– На Тибете, – уверенно ответил Бонпо-лама. – Более того, известно более точное место, 
называемое Джума-Тама, которое находится на северо-востоке Тибета. 

– Почему именно это место? 

– Там очень много пещер в горах. В этих пещерах живут люди… 

– Живут?! 

– Они не мертвые… 

– Вы имеете в виду то, что человек в состоянии сомати является живым? 

– Да. 

– Я понимаю, что доступ к ним равносилен святотатству, – сказал я. 

– Конечно. Более того, эти пещеры нельзя найти, они закрыты. О них знают только 
Особые люди. Они никому не скажут. А вошедшего в пещеру ждет испытание. Это смертельно 
опасно, – проговорил Бонпо-лама. 

– Я понимаю… Так и должно быть… 

– Так нужно. 

– Тем не менее, – выйдя из какого-то оцепенения, сказал я, – я могу предположить, что в 
пещерах могут находиться как люди нашей цивилизации, так и атланты. Именно атланты! Кто 
же наводит силы, которые вы называете смертельной опасностью? Не атланты ли? Ведь 
именно они владели воздействием на психическую энергию, с помощью которой строили 
монументы древности, например пирамиды (я специально не стал продолжать разговор о 
пещерах и сомати, отложив его на то время, когда буду демонстрировать рисунок 
гипотетического атланта). Как по-вашему, кто построил египетские пирамиды? 

– Египетские пирамиды? – Бонпо-лама задумался, видимо вспоминая книги Бонпо. – 
Египетские пирамиды были построены с помощью силы мозга. Мозг имеет огромную силу, 
которую мы не умеем использовать по назначению. 

– Вы сказали, что мы не умеем использовать силу мозга. Тогда . кто умел использовать 
силу мозга, люди предыдущей цивилизации – атланты? – спросил я. 

– Из древних книг известно, что люди, предшествовавшие нашей цивилизации, могли с 
помощью развитого у них «третьего глаза» добиваться превращения психической энергии в 
механическую и другие виды. В этих книгах подробно описывается эта процедура, а также то, 
как они с помощью силы мозга (психической энергии) строили пирамиды. К сожалению, я точно 
не помню всего этого, но вроде бы эти люди собирались в большом количестве и направляли 



свою психическую энергию на огромные камни, делая их легкими или невесомыми, – сказал 
Бонпо-лама. 

– Отсюда следует, что египетские пирамиды построили атланты? 

– Да. 

Подтверждение сказанному мы находим у Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 
2, с. 536, 537): «…Цивилизация атлантов была даже выше, нежели цивилизация египтян. 
Именно их выродившиеся потомки, народ Атлантиды Платона, построили первые пирамиды в 
этой стране, и это, конечно, еще до пришествия „Восточных Эфиопов“ (имеется ввиду 
современный народ Египта. – Э. М.), как Геродот называл Египтян». 

– Из современной научной литературы известно, что египетские пирамиды были 
построены ориентировочно 4000-5000 лет тому назад. Как по-вашему, каков возраст 
пирамид? – спросил я. 

– Пирамиды были построены гораздо раньше, в глубокой древности, – ответил Бонпо-
лама. 

 

Уточнение этого мы находим у Е. П. Блаватскоа («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 540, 
541): «…Это было до Эпохи Великой Пирамиды, когда Египет едва лишь поднялся из вод… 
какая давность… Мы слышали о 4000, самое большее о 5000 лет до Рождества Христова… 
Великая Пирамида была построена 78 000 лет тому назад». 

– Кем были древние египтяне? Вы знаете что-нибудь о них? 

– Я плохо знаю это. Но, несомненно, они были людьми нашей цивилизации, – ответил 
Бонпо-лама. 

Подтверждение этому мы находим у Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 
546): «Человеческая династия древнейших, египтян, начавшаяся с Менеса, обладала всем 
знанием атлантов, хотя в их жилах не было больше крови атлантов…» 

– Я думаю, что древние египтяне были одной из удачных попыток воссоздать 
человечество нашей цивилизации. Им несомненно повезло, т.к. недалеко от них находился в 
Атлантическом океане остров Платона, населенный самыми последними из атлантов. Контакты 
с высокоразвитыми атлантами способствовали прогрессу древних египтян и привели к 
созданию их развитой цивилизации. Почему же они погибли? Почему не они дали начало 
развитию нынешней цивилизации на земле? Я этого не знаю. Возможно, цивилизация древних 
египтян погибла вместе с последними из атлантов острова Платона, гибель которых, по 
Нострадамусу и другим литературным источникам, произошла в результате удара о Землю 
кометы Тифона. Возможно, произошло постепенное одичание как результат прекращения 
технологической помощи и руководства со стороны атлантов. А древние египтяне, на мой 
взгляд, не имеют ничего общего с нынешними египтянами, населяющими землю в районе 
пирамид, – сказал я. 

– Возможно, вполне возможно… 

– Могли ли древние египтяне использовать психическую энергию, как и атланты? 

– Сейчас это трудно сказать. 

– Как вы думаете, будет ли возможно в будущем ожидать разработки реальных способов 
использования психической энергии, чтобы можно было построить подобие великих 
пирамид? – спросил я. 

– Это и является принципиальной целью нашей религии, – уверенно сказал Бонпо-лама. – 
Мы стремимся к овладению силой мозга то есть психической энергией. За этим – будущее, за 
этим – главный прогресс человечества, за этим – духовное развитие человечества, так как 
духовное превратится в реальную силу, способную показать людям свою мощь. 



– Как вы думаете, с какой целью были построены пирамиды? 

– Эти невероятные по своему размаху и инженерной мысли монументы древности были 
построены с целью показать мощь психической энергии, мощь духа человека. До сих пор 
человечество не может создать что-либо подобное. Силу духа можно ощутить, потрогав 
великую пирамиду, воочию понять величие духа человека. 

– Но я думаю, пирамиды были построены не только с целью показать людям мощь 
психической энергии, – сказал я. – Были ли другие цели строительства пирамид? 

– Я не буду говорить об астрономических целях. Я это плохо знаю. Но известно, что 
пирамиды в разных уголках земли созданы как хранилища мудрости. 

– Объясните, пожалуйста. 

– Я имею в виду высочайшую духовную мудрость – пражну. 

– Позвольте, позвольте! Служители религии Востока нам рассказывали, что достижение 
высочайшей духовной мудрости пражны возможно только в состоянии глубокого сомати. 
Только через сомати можно прийти к мудрости, – сказал я. – Явствует ли из этого, что 
пирамиды, как и пещеры, являются хранилищами людей в состоянии сомати? 

– Вполне возможно. 

– Я был внутри пирамиды Хеопса, был в том месте, где находится гробница царя 
Тутанхамона, которая, кстати, уже, увы, без тела Тутанхамона. Температура там такая же, как 
и в пещерах, – ориентировочно +4°С, т.е. та температура, при которой должны сохраняться 
тела в состоянии сомати. Может быть, Тутанхамон был в состоянии сомати, а не мертв? 

– Может быть, – ответил Бонпо-лама. 

– Значит, и пирамиды могут являться хранилищами Генофонда человечества… 

– Пирамиды построены для сохранения особо высокой мудрости, – проговорил Бонпо-
лама. 

– Особо высокая духовная мудрость, насколько я понимаю, была у атлантов, более того 
(как свидетельствуют литературные источники у ранних атлантов. Отсюда вытекает, что в 
пирамидах могут находиться в сомати не только люди нашей цивилизации, но и атланты. Так 
ли это? 

– Может быть. Я не знаю точно. 

На это же указывает Е. П. Блаватская («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 440): «Адепты, 
или „Мудрые“ люди Третьей (имеются в виду лемурийцы. – Э. М.), Четвертой (имеются в виду 
атланты. – Э. М.)рас обитали в подземных жилищах, обычно под сооружениями, нечто вроде 
пирамиды, если не под самою пирамидою. Ибо подобные пирамиды существовали на четырех 
углах мира». 

– Но почему в пирамидах не находили атлантов? Ведь нашли же мумию царя Тутанхамона! 

– Я плохо знаю про пирамиды. Но знаю про пещеры Тибета. Самых древних людей земли 
в пещерах найти очень трудно, почти невозможно, – ответил Бонпо-лама. 

– Почему? 

– Они очень глубоко под землей… 

– Может быть, они находятся не в пирамиде, а под ней, под землей? 

– Может быть. 

На это же указывает Е. П. Блаватская («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 547): «…Говорить 
о пирамидах… что имеются также подземные ходы и извилистые убежища, которые были 
построены людьми, искусными в древних мистериях и, благодаря этому, узнавшими о 
надвигающемся наводнении; построены они были в разных местах, чтобы не исчезла память о 
всех их священных ритуалах». 



– А почему вы сказали, что очень древних людей (надо понимать – атлантов) в состоянии 
сомати в пещерах найти очень трудно? Они закрыты камнями? 

– Да. 

– Предположим, пещерный грот, в котором находится атлант в состоянии сомати, наглухо 
закрыт каменной плитой. Как же он выйдет оттуда, когда «оживет»? – спросил я. 

– Для них камень не преграда, – ответил Бонпо-лама. 

– Очевидно, вы имеете в виду то, что атланты могли воздействовать на гравитацию с 
помощью психической энергии, по подобию того, как они строили пирамиды из огромных 
каменных блоков. 

– Камень для них не преграда… 

– Сейчас мне понятно, – рассуждал я вслух, – почему в пирамидах никто не обнаружил 
атлантов. Они защищены каменными блоками, сдвинуть которые с помощью психической 
энергии, видимо, возможно. Позвольте еще один вопрос, – я посмотрел на Бонпо-ламу. – Кто 
строил египетского Сфинкса? 

– Я не знаю. Думаю, это было в еще более древние времена. 

 
Тонного ответа мы не нашли и у Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 158). 

Она упомянула лишь «…Египетского Сфинкса, загадку Веков!» 

– Уважаемый Бонпо-лама! Я слишком долго расспрашивал вас про египетские пирамиды. 
Но мы сейчас находимся в Непале, а не в Египте. Мне бы хотелось ввести вас в курс наших 
исследований, кое-что продемонстрировать и расспросить вас подробнее про сомати. А сейчас, 
если вы не возражаете, сделаем небольшой перерыв, – предложил я. 

Во время перерыва наши ребята живо беседовали с американцами. Я стоял на балконе и 
смотрел на панораму Гималайских гор. Загадка этих гор будоражила воображение. Где-то здесь 
есть пещеры, в которых скрыта величайшая из тайн земли, где-то на другом конце света 
великие пирамиды тоже хранят свою тайну. Они связаны между собой единой целью. Цель эта 
– Генофонд человечества. Эта ясная мысль током пронзила мое сознание, делая понятным тот 
ореол святости, которым окружено все, касающееся этой великой тайны. 

После перерыва я достал изображение гипотетического атланта, дал его в руки Бонпо-
ламе и спросил: «Кто это?» 

– Глаза мне знакомы, – проговорил Бонпо-лама, – но лицо… Вы что, были в Пещере? 



 
Я промолчал. 

– Вам рассказали или вы сами?.. 

– Это результат наших исследований. 

– Каких? 

Я подробно рассказал о разрабатываемом нами направлении под названием 
офтальмогеометрия и научном анализе изображений глаз на тибетских храмах с 
реконструкцией облика их обладателя. 

– Это очень интересно, – сказал Бонпо-лама. 

– А вы были в пещере? – спросил я Бонпо-ламу. 

– Нет. Но я знаю. 

– Это глаза и лицо Будды? 

– Нет. 

– А чьи? 

– Более древнего человека. Человек, который имел высочайшую мудрость и был как бог, – 
ответил Бонпо-лама. 

В книге Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 278) мы находим слова: «…они 
рождались со способностью ясновидения, охватывающего все скрытые вещи и для которого не 
существовало ни расстояния, ни материальных препятствий. Короче говоря, они были людьми 
Четвертой Расы (т.е. атлантами. – Э. М.), упомянутой в Попол Вух*; зрение их было не 
ограничено, и они познавали вещи мгновенно. Другими словами, они были лемуро-атлантами 
(лемурийцы – третья, предшествующая атлантам, раса. – Э. М.,) – первыми, которые имели 
Династию Духовных Царей… Сыны Богов…» 

– Вы слышали про Елену Блаватскую? 

– Да. Это великая Посвященная. Ее книги широко известны на Востоке. 

– Так вот, Елена Блаватская, приводя описание атлантов (четвертая раса) и лемурийцев 
(третья раса), особо выделяла лемуро-атлантов как наиболее развитых и мудрых людей на 
земле, называя их Сынами Богов. Мы, проанализировав литературные данные по описанию 
внешности лемурийцев, атлантов и лемуро-атлантов (прежде всего по Е. П. Блаватской), 
предположительно пришли к выводу, что облик человека, реконструированный по 
изображению глаз на тибетских храмах, – я показал на наш рисунок, – принадлежит лемуро-
атланту. Если последние из атлантов погибли, по Е. П. Блаватской, около 850 000 лет тому 
назад, то лемуро-атланты жили намного раньше – ориентировочно 1-3 миллиона лет тому 
назад. Неужели они в состоянии сомати могли сохраняться столь долгое время? 

– Глубокое сомати может длиться сколь угодно долго, – ответил Бонпо-лама. 

– Неужели их, – я снова показал на наш рисунок, – предположительно лемуро-атлантов, 
и сейчас можно найти в пещерах или пирамидах? 

Бонпо-лама внимательно посмотрел на меня и промолчал. 

– Тогда позвольте задать вам вопрос, – не унимался я, – каков был источник, с которого 
были нарисованы необычные глаза, изображенные на всех тибетских и непальских храмах, вот 
эти? – Я вновь показал на рисунок. – Художник их просто придумал? 



– Святые вещи не могут быть плодами простого воображения, ответил Бонпо-лама. 

– Это изображение глаз пришло из древних книг? 

– Не совсем… 

– Может, кто-то видел эти глаза и это лицо? В пещере, в состоянии сомати… 

– Может быть. 

– Один индийский свами, очень высокого уровня, увидев этот рисунок, сразу воскликнул: 
«Сомати!» – и пояснил, что люди в сомати выглядят подобным образом. 

Бонпо-лама стал еще раз внимательно разглядывать наш рисунок и снова промолчал. 

– Уважаемый Бонпо-лама! Пожалуйста, расскажите более подробно о сомати, – настаивал 
я. 

– Насколько я понял, вы уже хорошо информированы, – сказал Бонпо-лама. – Наверное, 
вы уже знаете, что можно войти только путем очищения своей души от негативной энергии. 
При глубоком сомати обмен веществ практически около нуля и тело переходит в так 
называемое каменно-неподвижное состояние, при котором оно может сохраняться 
тысячелетия. 

– Какова роль сомати в истории человечества? 

– Сомати – это момент спасения человечества, потому что только через сомати можно 
сохранять тело тысячелетиями и, в случае надобности, за счет «оживления» тел дать росток 
новой цивилизации людей. Уже не одна цивилизация погибла, и каждый раз люди, вышедшие 
из сомати, давали новый росток человечеству, – ответил Бонпо-лама. 

– Давайте по рассуждаем, – предложил я. – Во всех религиях проповедуется 
главенствующая роль духовного, то, что способности и потенциал человека зависят прежде 
всего от его духа, а не от тела. В связи с этим было бы логично утверждать, что в сохранении 
тела в законсервированном состоянии, в состоянии сомати, нет необходимости. Например, 
если высочайшего уровня дух вселится в примитивное человеческое тело, скажем тело 
туземца, сможет ли этот дух сделать данного человека гениальным, способным стать праотцом 
новой цивилизации? Возможно ли такое? 

– Нет, такое невозможно. Тело, и особенно мозг, тоже играют большую роль. Сомати – 
это древнейший способ выживания человечества, сомати дает возможность возродить 
человечество даже в том случае, если оно полностью погибло. У человека, вошедшего в 
сомати, тело, и особенно мозг, должны быть совершенны и соответствовать по своему уровню 
его духу, – ответил Бонпо-лама. 

– И в самом деле, – сказал я, – встретить первобытного туземца, обладающего 
гениальными способностями, довольно трудно. Очевидно, дух, вселяющийся в тело, имеет в 
той или иной степени свободу выбора по принципу соответствия тела его уровню. Видимо, 
роль развитости мозга здесь играет особо важную роль, ведь известно, что именно мозг за 
счет своей работы закручивает торсионные поля души и духа, способствуя проявлению 
заложенного в них потенциала. Образно говоря, «слабые закручивающие способности мозга» 
первобытного туземца не будут соответствовать уровню духа с высоким потенциалом. Поэтому 
сохранение тела представителя высокоразвитой цивилизации в состоянии сомати имеет 
большое значение. 

– Более того, – добавил Бонпо-лама, – Творец материального мира создавал тело 
человека путем уплотнения духа в течение длительного периода эволюции. Созданное 
совершенное тело должно быть сохранено (в сомати!), поскольку только такое тело способно 
выжить в трудных условиях зарождения новой цивилизации людей. Человек со слабым и 
больным телом не может войти в глубокое сомати, так как его тело ненадежно. 

По этому вопросу у Е. П. Блаватской мы находим следующее (о"Тайная доктрина", 1937, 
т. 2, с. 364, 366): "…Ахура Мазда… о творец материального мира, ты, Пресвятой… прочтите 



приказ Ахура Мазды к Иама, Духу Земли, символизирующему Три Расы, после того, как ему 
было указано построить Вара – «огороженное место», Арча, или Вместилище. 

Туда (в Вара) ты принесешь семена мужей и жен, избранных из родов самых великих, 
лучших и самых прекрасных на этой Земле; туда ты снесешь семена всякого рода скота и т.д. 
Ты снесешь все эти семена по два от каждого вида, чтобы они сохранялись там и не 
исчерпывались до тех пор, пока люди эти пребудут в Вара". 

– Скажите, а может ли человек, вышедший из глубокого сомати, быть отцом или матерью, 
то есть иметь потомство? – спросил я. 

– Да, конечно. В Тибете известны случаи, когда люди (йоги), пребывавшие в пещерах по 
нескольку лет, после выхода из сомати имели детей, – ответил Бонпо-лама. 

– Были ли известны в древности секреты консервирования семени человека и животных, 
а также способы оплодотворения и выращивания плода «в пробирке»? Это вполне логично, 
поскольку при зарождении человечества оно будет нуждаться и в животных. А представить, 
например, корову в состоянии сомати довольно трудно. 

– Я не знаю этого, – ответил Бонпо-лама. – Я только могу сказать, что предыдущая 
цивилизация была более развита, чем наша. 

– Вы, уважаемый Бонпо-лама, сказали, что сомати является древним способом сохранения 
(спасения)-человечества на земле. У Елены Блаватской мы нашли сведения, что сомати, 
которое она называет «Вара», было создано для сохранения трех последних рас человечества. 
То есть для сохранения лемурийцев, атлантов и людей нашей цивилизации. Самые древние из 
них – лемурийцы, а также лемуро-атланты – жили несколько миллионов лет назад. Как вы 
думаете, могут ли лемурийцы или лемуро-атланты сохраняться в пещерах до сих пор как часть 
Генофонда человечества? 

– Думаю, могут. 

– Отсюда вытекает, уважаемый Бонпо-лама, – продолжал я, – что глаза, изображенные 
на тибетских храмах и принадлежащие очень Древнему человеку (возможно, лемуро-атланту), 
должен был кто-то видеть. Неужели древнейшего человека в состоянии сомати и сейчас 
возможно реально увидеть в пещере? Неужели не сработает система защиты Генофонда 
человечества? 

– Для того чтобы увидеть его, надо иметь доступ. 

– Какой доступ? Кто его дает? 

– …Те, кто в сомати. 

– Как? Ведь эти люди законсервированы… 

– Человек в сомати – живой человек. 

– Человек в сомати может разговаривать? 

– Для общения с человеком в сомати не обязательно разговаривать. Для этого есть 
медитация, для этого есть дух, – сказал Бонпо-лама. 

– Если я вас правильно —понял, – сказал я, – дух человека, высвобождающийся при 
медитации из «телесных оков», может общаться с духом человека в сомати. 

– Вы правы. 

– А есть сейчас люди, которые имеют доступ к людям в сомати? 

– Есть. 

Мне хотелось спросить, кто эти люди и можно ли с ними познакомиться. Но я остановил 
себя, понимая, что при довольно большом количестве людей из двух стран Бонпо-лама этого 
не скажет. 



– Вы говорили, что человечество возникло на Тибете. Являются ли Гималаи и Тибет также 
центром Генофонда человечества? То есть люди в сомати локализованы преимущественно 
здесь или нет? – спросил я. 

– Сомати – это общечеловеческое явление. Поэтому люди в сомати могут быть в любом 
уголке земного шара, включая океан. Но все же преимущественным местом локализации 
являются Гималаи и Тибет, – ответил Бонпо-лама. 

– Почему именно Гималаи и Тибет? Это связано с тем, что Гималаи и Тибет являются 
наиболее возвышенными регионами земного шара, выступавшими над водой даже во время 
всемирного потопа? 

– Да, Гималаи и Тибет – наиболее высокие горы; это одна из причин. Но не только это… 

О локализации людей в сомати преимущественно в высоких горах в какой-то степени 
косвенно могут свидетельствовать слова Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 
556, 557): «…кто знает это, исключая Великих Учителей Мудрости, то они хранят молчание по 
этому вопросу(история человечества), подобно снежным вершинам, высящимся над ними…» 

– А какая другая причина? 

– По нашей религии считается, что Северный полюс является пристанищем богов. А в 
глубокой древности Гималаи и Тибет были полюсом Земли, – ответил Бонпо-лама. 

По этому поводу мы находим у Е. П. Блаватской следующее («Тайная доктрина», 1937, т. 
2, с. 365): «Существуют несозданные светочи и светочи созданные. Там (в Арьяне-Ваэджо, где 
строится „Вара“) звезды, луна и солнце подымаются и заходят лишь однажды (в году) и год 
кажется как один день (и ночь). Это явный намек на „страну Богов“ или на ныне Полярные 
области… по древнему учению ось Земли постепенно изменяет свой наклон по отношению к 
эклиптике». 

– В популярной литературе я читал, что пустыня Гоби была местом происхождения 
человечества. Что вы знаете о пустыне Гоби? Может быть, и она является местом локализации 
людей в сомати? – спросил я. 

– Я не знаю про пустыню Гоби. Может быть. Она ведь рядом с Тибетом, – ответил Бонпо-
лама. 

Тем не менее у Е. П. Блаватской мы находим некоторые сведения о том, что атланты могут 
пребывать в сомати в районе пустыни Гоби («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 446, 276): 
«…оставшиеся из числа бессмертных Людей(речь идет об атлантах) – спасшихся, когда 
Священный Остров стал черным от греха и погиб, – нашли пристанище в Великой Пустыне 
Гоби, где они пребывают посейчас, невидимые для всех и защищенные от доступа к ним 
целыми Воинствами Духов…» 

«…Предания гласят и рекорды о великой книги (Книги Дзиан) поясняют, что задолго до 
дней Аdаm а и его любознательной жены Hе-vа там, где сейчас встречаются соленые озера и 
безлюдные и бесплодные пустыни, находилось обширное внутреннее море, простиравшееся 
через Среднюю Азию к Северу от горделивой Гималайской гряды и ее западных отрогов. На 
нем остров, который в своей несравненной красоте не имел соперников во всем мире и был 
обитаем последними остатками Расы, предшествовавшей нашей… Остров этот, по преданию, 
существует и посейчас, как оазис, окруженный страшным безлюдьем пустыни Гоби, пески 
которой не были попраны ногой человека на памяти людей…» 

– Таким образом, – сказал я, – мы можем с определенной степенью уверенности 
предположить, что Гималаи, Тибет и, возможно, пустыня Гоби являются основным центром 
хранения Генофонда человечества. А теперь давайте еще раз вернемся к вопросу о том, какие 
люди могут выполнять роль Генофонда человечества. 

– Давайте. 



– У нас все больше и больше накапливается сведений о том, – продолжал я, – что люди 
предыдущей цивилизации – атланты и даже лемуро-атланты могут до сих пор находиться в 
сомати, выполняя роль Генофонда человечества. Почему Генофонд не составляют только люди 
нашей цивилизации (расы), ведь по принципу преемственности цивилизаций (рас) эту роль 
должны выполнять именно современные представители человечества? 

– У людей нашей цивилизации плохо развит «третий глаз», – ответил Бонпо-лама. – 
Поэтому вход в длительное сомати у людей нашей цивилизации затруднен. Люди древних 
цивилизаций имели развитый «третий глаз» и более легко входили в длительное сомати. 

– Именно поэтому, – перебил я, – вы стараетесь, по вашей религии, развить «третий глаз» 
у людей нашей цивилизации. Если это не удастся, то в случае самоуничтожения нашей 
цивилизации истоком нового человечества опять станут атланты или лемурийцы? 

– Да, это так. Но причина здесь не только в гипертрофированности материализма на 
современном этапе, но и в том, что человечество сейчас находится на материалистической 
фазе Божественного цикла. 

Подобные сведения мы находим и у Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 
228, 376, 377): «…Эволюция протекает Циклами. Великий Манвантарный Цикл Семи Кругов, 
начав в Первом Круге с минералов, растений и животных, доводит свой эволюционный труд 
по нисходящей дуге до мертвой точки в середине четвертой расы при завершении первой 
половины четвертого круга… на нисходящей дуге именно духовное постепенно превращается 
в материальное. На серединной линии основания дух и материя уравновешиваются. На 
восходящей дуге дух снова начинает утверждаться… потому наша пятая раса, как коренная 
раса, уже перешла экваториальную линию и уже восходит на духовной стороне; но некоторые 
из наших суб-рас все еще находятся на теневой, нисходящей стороне…» 

– Роль Божественного цикла, конечно, велика, – сказал я, – Й0 умение людей входить в 
сомати зависит, наверное, не в меньшей степени от усилии человечества в этом направлении, 
в частности, от школ медитации. 

– Конечно, конечно, – воскликнул Бонпо-лама. – Поэтому мы прилагаем много усилий в 
этом направлении. Исторически школы «медитация – сомати – пражна» постепенно 
ослабевали, и дело дошло до того, что из современных людей, вероятно, лишь единицы могут 
войти в глубокое сомати. Древние люди нашей цивилизации могли более легко входить в 
глубокое и длительное сомати, хотя по Божественному циклу шло нарастание материального 
на земле. Люди предыдущей цивилизации тоже имели нарастание материалистических 
тенденций, многого достигли в этом отношении, но свято сохраняли духовные школы 
медитации и сомати. 

– Возможно ли искусственное сомати, т.е. консервирование тела путем применения, 
например, химических веществ с последующим оживлением? 

– Я думаю, это невозможно, потому что в сомати главным действующим звеном выступает 
душа. 

– Были ли в истории попытки искусственного сомати? 

– Не помню точно. По-моему, были… 

– Люди предыдущей цивилизации, атланты, болели? 

– По нашей религии, – ответил Бонпо-лама, – известно, что за грехи Бог проклял людей 
нашей цивилизации и напустил много болезней. Люди предыдущих цивилизаций были 
счастливы . и здоровы. 

По этому поводу у Е. П. Блаватской мы находим следующее («Тайная доктрина»", 1937, т. 
2, с. 514, 515): «…Потому Закон Кармы „раздавил пяту“ Расы Атлантов, постепенно изменив 
физиологически, морально, физически и умственно всю природу Четвертой Расы, и человек, 
из здорового царя животного творения Третьей Расы, стал в Пятой, нашей Расе, жалким 



золотушным существом и оказался сейчас, на нашем земном шаре, богатейшим наследником 
болезней, телесных и наследственных». 

– Почему я спрашиваю вас про болезни? – сказал я. – Известно, что в сомати могут 
входить люди с отличным душевным и телесным здоровьем. У людей нашей цивилизации найти 
полностью здорового человека довольно трудно, в то время как, по литературе и вашим 
словам, люди предыдущих цивилизаций были намного здоровее. Отсюда можно сделать 
логическое предположение, что если вдруг (пусть это фантастика!) мы будем допущены в 
пещеру с людьми в сомати, то мы увидим там в основном представителей предыдущих 
цивилизаций – атлантов и лемуро-атлантов. Так ли это? 

– Не совсем так. В состоянии глубокого сомати есть люди и нашей цивилизации. Наша 
цивилизация тоже очень древняя, – ответил Бонпо-лама. 

– Давно ли люди нашей цивилизации стали входить в глубокое сомати и как долго они 
там находятся? 

– Они стали направляться Высшим Разумом в сомати во времена всемирного потопа, 
который уничтожил почти всех людей на земле. 

По этому поводу у Е. П. Блаватской можно, правда с натяжкой, найти следующее («Тайная 
доктрина», 1937, т. 2, с. 158): «…под покровом этой тайны Пятая Раса была направлена к 
установлению или, вернее, восстановлению Религиозных Мистерий, в которых древние истины 
могли быть преподаны будущим поколениям в аллегориях и символах». 

– Всемирный потоп, по Е. П. Блаватской, был 850 000 лет назад. Неужели и люди нашей 
цивилизации могут пребывать в сомати столь долгое время? – спросил я. 

– А почему нет? – ответил Бонпо-лама. 

– Были ли направлены в сомати представители древних египтян в период удара о Землю 
кометы Тифона 12 000 лет назад? 

– Я не знаю этого. 

– Много ли атлантов ушли в сомати в период всемирного потопа? 

– Я думаю, не в массовом количестве, потому что в сомати могут войти только лучшие, 
божественные люди. 

У Е. П. Блаватской по этому поводу в разделе, где она описывает войну различных групп 
атлантов, можно найти следующее («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 439): «Лишь горстка этих 
Избранных, Божественные наставники которых удалились на „Священный Остров“, откуда 
придет последний „спаситель“, – удерживала теперь половину человечества от истребления 
ее другой». 

– Таким образом, – заключил я, – можно прийти к предположительному заключению, что 
Генофонд человечества в виде сомати должен состоять из представителей трех цивилизаций 
(рас): лемурийцев (или лемуро-атлантов), атлантов и людей нашей цивилизации. Так сказать, 
тройной контроль. Как вы думаете, можно ли их найти в пещерах? 

– Это… Большая тайна. 

– Давайте поговорим о пещерах, – предложил я. – Люди в сомати должны сохраняться 
именно в пещерах? 

– Не только в пещерах, но и в воде. 

– В этом регионе мира, где мы находимся, можно ставить вопрос только о пещерах. 
Скажите, много ли пещер, где находятся люди в сомати? 

– Много, – ответил Бонпо-лама. 

– А почему до сих пор никто не видел в пещерах людей в сомати? 

– Видели. 

– Скажите, а трудно найти пещеры с людьми в сомати? 



– Очень трудно. Эти пещеры, как правило, закрыты, а вход затаен. С другой стороны, 
здесь в горах столько пещер, а в них столько ответвлений, что вряд ли возможно что-либо 
отыскать там. Есть даже пещерные храмы, но о них никто, кроме Особых людей, не знает. 

На эту тему у Е. П. Блаватской можно найти следующее («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 
272): «Конечно, мы намекаем не на пещеры, известные каждому европейцу, несмотря на их 
огромную древность; на факт, известный всем Посвященным браминам Индии и особенно 
Йогам, именно, что нет ни одного пещерного храма в этой стране, который не имел бы своих 
подземных проходов, расходящихся по всем направлениям, и что эти подземные пещеры, в 
свою очередь, имеют свои пещеры и коридоры. Кто может сказать, что погибшая Атлантида 
не существовала в те дни?» 

– Что вы имеете в виду под пещерными храмами? Пещеры под буддийскими храмами или 
подземный храм? – спросил я. 

– Подземный храм, – ответил Бонпо-лама. 

– Что он собой представляет? 

– Это и есть Шамбала? 

– Кто эти Особые люди, знающие о пещерных храмах и пещерах с людьми в сомати? 

– Не всегда религиозные служители… 

– Эти люди хранят знание о месторасположении пещер с людьми в сомати и пещерных 
храмов? 

– Они бывают там! 

– Зачем? 

– Берегут… 

– Это монахи пагод? 

– Может быть, – некоторые из них. Пагоды строятся обычно как памятник ламам или 
другим выдающимся людям, например правителям, – ответил Бонпо-лама. 

– Можно ли познакомиться с этими Особыми людьми? 

– Можно, но бесполезно. Все они ответят вам одинаково: «Я не скажу этого даже Богу!» 

– Этих людей пытались подкупить? 

– Наверное, пытались. 

– Ну и как? 

– Бесполезно! Наши люди, и прежде всего эти Особые люди, считают, что земная жизнь, 
не говоря уж о деньгах, это ничто в сравнении с Его величием! Они периодически видят Его! 
Они подвластны Ему! Они слуги Его! Взять деньги – для Особых людей является святотатством! 
Это несравнимо – деньги и… Он! 

– Я понимаю, понимаю вас, – взволнованно проговорил я. – Американец или европеец 
считает, что за деньги можно купить все. Но это абсолютное ничто в сравнении с вечностью, 
жизнью и Генофондом человечества! Даже предложить деньги – святотатство! 

– Да, это так, – ответил Бонпо-лама. – Особые люди хорошо это понимают. Что такое 
жизнь на земле? Это мгновение, миг. Разве можно ради денег?.. Это величайший грех! 

– Скажите, уважаемый Бонпо-лама, а если среди Особых людей найдется человек низкого 
пошиба, который нарушит клятву? Если он пошлет кого-либо в пещеру? 

– Он станет убийцей. 

– Убийцей? Кого? 

– Человека, которому покажут вход и который войдет туда, ждет смерть. Кто показал ему 
вход, тот послал его на смерть! 

– Я понимаю, действие необычных сил… Доступ может дать только Он… 



– Имейте в виду и запомните, – сказал Бонпо-лама, пристально посмотрев на меня, – 
Особые люди – это только слуги Его. Все решает Он! Доступ дает Он! 

– А можно войти в контакт с Ним? 

– А все-таки, – выйдя из какого-то оцепенения, спросил я, – история полна случайностей. 
Наверное, в истории были случаи, когда по тем или иным причинам «доступ» не срабатывал. 
Не может быть так, чтобы не было случайностей! Были ли такие случаи? 

– Были, и не один. 

– Расскажите об этом, если можно. 

– На эту тему очень много легенд, – начал рассказывать Бонпо-лама. – Например, такая 
легенда. В XI веке в Индии была сильная засуха. Правитель Индии решил пойти в Священную 
пещеру, где находится Великий древний человек, и попросить у него помощи. В пещере его 
ждало много опасностей: змеи – мистические и реальные, было трудно дышать, на его тело и 
разум действовали какие-то силы*. Тогда правитель Индии вошел в состояние медитации и 
получил возможность общаться с духом Великого древнего человека. Когда Великий древний 
человек понял, что правитель Индии имеет только добрые намерения и хочет просить помощи 
для людей, последний получил допуск. Пещера была очень большая и состояла из 12 комнат. 

В одной из пещерных комнат правитель Индии нашел Великого древнего человека в 
состоянии сомати, душа которого летала рядом. Тело его было высохшим, но живым. Этот 
человек пробыл в пещере 1 миллион 600 тысяч лет. Он приоткрыл глаза. Правитель Индии 
начал говорить с ним на санскрите, прося о помощи. Высохший человек понимал его, подавая 
сигналы глазами. Он показал глазами на предмет, висящий на стене. Это был мистический 
круг. Правитель Индии взял мистический круг и пошел к выходу. В другой пещерной комнате 
он встретил еще одного человека в сомати – правителя сикхов, который вошел в это состояние 
в V веке (известно, что он вышел из сомати в XVII веке, вернувшись к нормальной жизни). У 
выхода из пещеры правитель Индии встретил 8 змей. Одна из змей капнула своей кровью на 
мистический круг, капля эта поднялась в небо, и вскоре пошел дождь. В эту же пещеру в 1637 
году вошел человек по имени Девендра Поундел, который пребывает там в состоянии сомати 
до сих пор. После этого никто в пещеру не входил. 

– Любопытная легенда, – сказал я. – Она во многом соответствует тому, о чем мы с вами 
говорили. 

– Подобных легенд много, – сказал Бонпо-лама. 

–В то время я еще не знал, что вскоре и меня будет ждать нечто подобное. 

– А есть ли еще сведения, кроме легенд? Видел ли кто-нибудь человека в сомати в 
пещере? 

– Есть. Например, в Северном Тибете есть пещера, где уже несколько веков (я не помню 
точно – сколько веков) находится в сомати человек по имени Мозе Сал Дзянг. Служители 
религии этого региона Тибета периодически видят его. Это не Особые люди, а обычные 
служители. Получать доступ от этого человека в сомати не требуется. Вход безопасен. Нужно 
только иметь добрые намерения. Фотографировать и разговаривать нельзя – это святотатство! 

– Я понимаю, ведь Мозе Сал Дзянг – один из представителей Генофонда человечества. 
Это свято! 

– Да. 

– А нельзя ли все же увидеть его? 

– Можно! Если служители религии того региона Тибета вам разрешат и покажут пещеру. 
Но… вы же знаете, что сейчас в Тибете китайцы. Я не уверен, что указанные служители 
религии живы; скорее всего, их расстреляли. Если китайцы узнали про человека в сомати, то 
они его, я думаю, убили или посадили в тюрьму, – угрюмо ответил Бонпо-лама. 

– Неужели китайцы не понимают святости человека в сомати… 



– Они же – коммунисты! 

– М… да. Я понимаю. Я сам из бывшей коммунистической страны. Мой прадед – тоже 
служитель религии – был расстрелян. Мой дед, как сын служителя религии, провел 13 лет в 
сталинских застенках. Мой отец, ушедший на войну добровольцем и воевавший под 
Сталинградом, несмотря на ордена и 16 осколков немецкой мины в теле, долгое время считался 
сыном врага народа, – сказал я. 

– Со времени захвата Тибета китайцами в 1957 году страну были вынуждены покинуть 
более 100 000 человек, в основном служители религии. Вот и мне пришлось уехать, оставив 
храм, оставив книги, оставив все, – с горечью сказал Бонпо-лама. – Сам Далай-лама был 
вынужден уехать в Индию в 1959 году, когда ему было 23 года. Но около 1 миллиона 200 тысяч 
человек были физически уничтожены. Монастыри разрушены, золотые статуи увезены в Китай. 
Людей подвешивали за ноги к потолку. Толпами сажали в тюрьму, где люди погибали. Это 
страшно! Ведь Тибет – место, откуда произошло человечество! Ведь люди Тибета знают 
(извините, знали) про великое сомати и свято его охраняли! Ведь предназначением людей 
Тибета является сохранение духовных ценностей древности, глубочайшей древности! Тибет 
важен для всего человечества, для его будущего! 

 
– У меня нет слов… 

– У меня тоже. Исторически тибетцы были очень воинственны, – продолжал Бонпо-
лама, – завоевали много земель. Но более 800 лет назад пришло как бы озарение, после чего 
государственная политика резко изменилась и была направлена на. максимальное усиление 
религии. На смену воинам пришли легионы монахов, начали строиться многочисленные храмы. 
Было построено более 6000 монастырей, до китайцев было около 6000 Верховных лам. Из 
каждой тибетской семьи один из сыновей уходил в монахи, давая обет быть холостым. 
Стержень тибетской религии – идеи альтруизма и просвещения: тибетец учился быть 
максимально (прежде всего духовно) образованным человеком, уделяя минимум внимания 
своим материальным потребностям. Около 75% тибетского бюджета уходило на строительство 
храмов, религиозное образование, просвещение и естественные науки. Около 800 лет Тибет 
не имел армии. 

– Как же без армии? 

– Защита государства происходила весьма оригинальным способом. Верховные ламы 
Тибета были столь авторитетны в мире и у них было так много учеников из разных стран, 
имеющих власть в своих странах, что ни у кого не возникало даже мысли о том, чтобы 
захватить страну, где были его учителя. Не забывайте, что Тибет – это Цитадель всех религий 
мира, даже пророки проходили обучение здесь. 

Не забывайте, что Тибет. – это единственное государство в мире тратящее основную 
массу своих денег на религию. Только безбожники-коммунисты могли осквернить Тибет! 

– Здесь приходится только сожалеть, только надеяться на ООН, мировую 
общественность… Хотя уже во многом поздно… 

– Да уж… 



– Китайцы знают про сомати? 

– Многие образованные офицеры китайской армии стали понимать это. Дело в том, что 
старые офицеры-китайцы до революции в Китае изучали основы буддизма и, видимо, 
понимали значение сомати для человечества. Став коммунистами-безбожниками и, более того, 
как коммунисты являясь проповедниками Великого духа зла, они начали с особым рвением 
уничтожать то, что является божественным. С другой стороны, во время пыток многие 
служители религии Тибета перед смертью, по– Детски примитивно надеясь на святость, 
говорили: «Моя смерть – ничто! Берегите тех, кто в пещерах! Они нужны человечеству!» Они 
верили все-таки в торжество добра, они не понимали того, что можно мыслить категориями 
зла, что дух зла направлен на разрушение всего созидаемого, прежде всего божественного, – 
сказал Бонпо-лама. 

– И что, китайцы были в пещерах и уничтожали людей в сомати? 

– Китайцы обыскали много пещер в поисках людей в сомати. Я думаю, что главным 
позывом здесь было веление Великого духа зла уничтожать все божественное. Китайские 
коммунисты объясняли это тем, что многие служители религии Тибета, владеющие йогой, 
уходили в пещеры и прятались там, войдя в сомати. 

На самом деле, многие ламы вошли в состояние сомати в пещерах, скрываясь от 
коммунистов. Мой племянник рассказывал, что его знакомый лама вошел в состояние сомати 
в близлежащей пещере в 1960 году и пробыл там до 1964 года. Его друзья знали об этом и в 
течение указанных четырех лет несколько раз проведывали его, рассказывая о том, что он 
сидит в пещере в позе Будды в каменно-неподвижном состоянии. Китайские коммунисты все 
же нашли его в пещере и бросили в тюрьму. В тюрьме тело ламы стало постепенно 
размягчаться, и он ожил. В тюремных условиях строгого режима он пробыл с 1964 по 1987 год, 
после чего его выпустили. Жив ли он сейчас и какова его судьба, я не знаю, – сказал Бонпо-
лама. 

– Получается, что этот лама, спасавшийся от китайских коммунистов, не мог в состоянии 
сомати создать барьер духовных (необычных) сил, препятствующий доступу к нему, – сказал 
я. – Вот и вы указанный случай с человеком по имени Мозе Сал Дзянг, пребы-а10щем в сомати 
несколько веков, также свидетельствует об отсутствии барьера духовных сил. Следует ли из 
этого, что люди нашей цивилизации в сомати не способны создать никакого защитного барьера 
и их, образно говоря, можно брать голыми руками, а только люди предыдущих, духовно более 
развитых цивилизаций, способны защитить себя в сомати барьером необычных сил? 

– Это так, но с одной оговоркой, – ответил Бонпо-лама. – Все зависит от развитости 
«третьего глаза». Люди предыдущих цивилизаций имели высокоразвитый «третий глаз», с 
помощью которого они могут (слово «могут» произнесено в настоящем времени. – Э. М.) 
сфокусировать свою психическую энергию в определенном пространстве и направленно 
воздействовать ею. Люди нашей цивилизации в большинстве случаев имеют плохо развитый 
«третий глаз», поэтому сфокусировать свою психическую энергию на другом человеке не 
могут. Но некоторые из людей нашей цивилизации, особенно очень древние ее представители, 
имеют вполне хорошо развитый «третий глаз», в связи с чем могут создать вполне надежный 
защитный барьер духовных сил. 

– Я понял вас так, – сказал я, – что суть защитного барьера состоит в дистанционно-
гипнотическом воздействии на человека, входящего в сомати-пещеру. Давайте зададимся 
вопросом «Откуда душа человека в сомати узнает о входящем человеке?» С точки зрения 
современной физики торсионные поля души (то есть поля кручения души) широко 
распространяются вокруг. В связи с этим аналогичные поля души человека, входящего в 
пещеру, имеют контакт с торсионными полями души человека в сомати. Вспомним также, что 
добрые мысли «раскручивают» торсионные поля в одну сторону, а злые – в противоположную. 
На основании этого душа человека в сомати способна проанализировать намерения человека, 



входящего в пещеру. Вспомните Николая Рериха, который говорил, что в страну Шамбалу 
можно войти только с добрыми мыслями! Вспомните, что в состояние глубокого сомати можно 
войти, только "полностью очистившись от негативной психической энергии, то есть от 
негативно закрученных торсионных полей! 

– Да, это так. Продолжайте, – сказал Бонпо-лама. 

– Итак, душа человека в сомати, проанализировав намерения Человека, входящего в 
пещеру, решает, пропускать его или нет, – Продолжал я. – Мне кажется, простого любопытства 
без злых мыслей также недостаточно для получения «пропуска». Для этого, видимо, должны 
быть веские причины, такие, скажем, какие имел, согласно легенде, правитель Индии, 
просивший дождя для всей страны. Ведь нарушается покой Генофонда человечества! Для того 
чтобы получить «пропуск», нужно, я думаю, войти в медитацию и начать диалог с душой 
человека в сомати. Только при этом условии и при высочайшей необходимости посещения 
пещеры можно надеяться на пропуск. 

– Вы правы, – сказал Бонпо-лама. – Даже Особые люди, охраняющие людей в сомати и 
бывающие в пещере 1-2 раза в месяц, перед посещением пещеры входят в медитацию и просят 
дать пропуск. 

– Скажите, Бонпо-лама, а нам могли бы дать пропуск? Ведь наши намерения чисты и цель 
ой как немаловажна – изучение Генофонда человечества! 

– Я скажу вам, – Бонпо-лама улыбнулся, – во-первых, надо научиться входить в 
медитацию. На это уйдет немало времени. А цель ваша на самом деле прекрасна – изучение 
Генофонда человечества. Может быть, вы и получите пропуск, но, я думаю, не сразу. 

– Разрешите продолжить мысль, – сказал я. – Предположим, душа человека в сомати 
решает не пропускать данного человека и воздвигнуть защитный барьер. Что он будет собой 
представлять? Мощные поля души человека в сомати путем настройки на частоты волн души 
входящего человека начнут раскручивать в негативную сторону те элементы торсионных полей 
последнего, которые, как я думаю, отвечают за такие чувства, как страх, тревога, негодование, 
чтобы у человека, входящего в пещеру, отпало желание туда идти. Вспомните также, что злые 
мысли и болезни действуют на душу одинаково: они раскручивают торсионные поля в 
негативную сторону. Поэтому человек, входящий в пещеру, если даже переборет чувство 
страха и тревогу, будет вскоре ощущать болезненные факторы, которые при больших усилиях 
души человека в сомати приведут его к смерти. Так, я думаю, работают защитные барьеры в 
пещерах. Прав ли я? 

– Хотя мы говорим на разных в научном отношении языках, мне кажется, вы правы, – 
ответил Бонпо-лама. 

– Скажите, а достаточно психической энергии человека в сомати для достижения всего 
этого? 

– Конечно! Ведь в сомати могут войти только люди с очень сильной и очень чистой душой. 

– Добавлю еще, – сказал я, – что один человек с помощью своей психической энергии при 
дистанционном гипнозе способен усыпить 100-500 человек. Я помню нашего преподавателя 
физиологии профессора Петровского, который на нашем курсе проводил сеанс дистанционного 
гипноза, усыпляя весь курс в 300 человек на лекции. 

– Мощь психической энергии огромна, – сказал Бонпо-лама. 

– Но ведь известно, что дух и душа работают за счет функционирования мозга человека, 
закручивающего торсионные поля. То есть тратится на это та энергия, которую потребляет для 
своей работы мозг (глюкоза, кислород, белки и проч.). Откуда же берет энергию душа человека 
в сомати, ведь при сомати мозг, как и все тело, не функционируют? – спросил я. 

– Позвольте ответить вопросом на вопрос, – сказал Бонпо-лама. – А как живет Тот Свет? 
На Том Свете живут бессмертные души и духи. Вы, надеюсь, это не отрицаете? 



– Конечно, нет. 

– За счет какой энергии функционируют духи и души на Том Свете? Ответ один – за счет 
космической энергии. Ведь душа и дух произошли в результате эволюции космоса, когда из 
макрокосмоса образовался микрокосмос – человек. 

Это же мы находим у Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 363): «…так и 
Человек на Земле есть микрокосм макрокосма…» 

– Итак, души людей в сомати подпитываются космической энергией, – промолвил я. 

– Да. 

– А какой биологический смысл ограничивать доступ людей к телам в сомати? Почему 
существует такая исключительная строгость даже по отношению к людям с добрыми 
намерениями? 

– Чтобы не нарушать покой людей в сомати. Если покой будет нарушен за счет 
воздействия чужой души, то тело человека в сомати начнет размягчаться, – ответил Бонпо-
лама. 

– Я понимаю это так, – сказал я. – С физической точки зрения каменно-неподвижное 
состояние тела человека в сомати достигается, как мне кажется, за счет перехода воды 
организма в четвертое состояние, которое осуществимо только путем полного очищения души 
от негативной психической энергии, то есть за счет полного и стабильного закручивания 
торсионных полей души в позитивную сторону. Торсионные поля чужой души вносят дисбаланс 
в кручение торсионных полей души человека в сомати, даже в том случае, если они закручены 
в позитивную сторону, не говоря уж о негативно закрученных торсионных полях. Дисбаланс в 
торсионных полях человека в сомати может привести к неустойчивости четвертого 
(гипотетического!) состояния воды в организме и соответствующей потере каменно-
неподвижного состояния тела, которое выражается в его размягчении. Отсюда можно 
предположить, что, наверное, даже Особые люди подбираются по совместимости их 
торсионных полей с полями людей в сомати. Так ли это? 

– Да, далеко не каждый человек может стать Особым человеком, – сказал Бонпо-лама. – 
Особые люди у входа в пещеру медитируют, в результате чего узнают, допустят его в пещеру 
с людьми в сомати или нет. 

– Как вы думаете, может ли толпа иступлено ненавидящих людей прорваться в пещеру 
через защитный барьер к человеку предыдущей цивилизации, например атланту, 
обладающему сильной духовной энергией? Ведь негативная психическая энергия, особенно 
толпы людей, тоже может победить позитивную! – спросил я. 

– Маловероятно, если человек предыдущей цивилизации в сомати обладает сильным 
духом. Количество людей, желающих пройти в сомати-пещеру, не может сыграть решающей 
роли. Но если дух человека предыдущей цивилизации не очень сильный, то такое возможно. 

Люди нашей цивилизации обладают значительно более слабой духов ной силой. А 
прорваться к людям нашей цивилизации в состоянии сомати не составляет труда, поскольку 
их дух не может создать сильный защитный барьер. 

– Что будет с человеком предыдущей цивилизации в сомати. если охваченные ненавистью 
люди окружат его, прорвавшись через защитный барьер? 

– Человек предыдущей цивилизации или умрет под воздействием негативной психической 
энергии, или оживет, – ответил Бонпо-лама. 

– Да, – проговорил я, – негативно закрученные торсионные поля или полностью 
дестабилизируют состояние сомати, приведя к гибели этого человека, или стимулируют выход 
из сомати, способствуя оживлению. 

– Такое бывает, – сказал Бонпо-лама. 



– Скажите, а все-таки существуют сведения о прохождении защитных барьеров пещер с 
людьми в сомати? 

– К сожалению, таких сведений после оккупации Тибета Китаем немало, – с досадой 
сказал Бонпо-лама. – Например, в одной из пещер южного Тибета люди видели несколько 
необычных, очень больших человеческих тел, которые были подвешены к потолку за шею у 
входа в пещеру. Незадолго до этого в пещере побывал полк китайцев. 

– М– Да, представить схватку гигантов-атлантов с китайцами можно только в 
фантастическом фильме, – угрюмо сказал я. – Надо же что-то делать, ведь они уничтожают 
Генофонд человечества, от которого сами же произошли! 

– А что сделаешь? Китайцев полтора миллиарда… 

– Это ужасно! Почему же ООН… 

– Но имейте в виду, – глаза Бонпо-ламы заблестели, – что случаев гибели китайцев от 
защитных барьеров пещер значительно больше, чем случаев их преодоления. Сейчас они 
боятся ходить в пещеры! Они тоже хотят жить! Времена «культурной революции» прошли! 
Древние люди сильнее китайцев! Древние люди могут защитить себя и человечество! А самых 
древних людей китайцы никогда не найдут; их защитит камень! 

– Вы бы не могли привести пример? 

– В одной из сомати-пещер, тоже в южном Тибете, при входе в пещеру нашли полк 
китайцев, все солдаты которого лежали мертвыми на камнях с обезображенными от ужаса 
лицами. Тела их были целыми, ни у кого не было никакого ранения или повреждения. Их убила 
сила Духа древних людей. 

По этому поводу у Е. П. Блаватской можно найти следующие слова («Тайная доктрина», 
1937, т. 2, с. 466): «…где они (речь идет об Атлантах) пребывают и посейчас, невидимые для 
всех и защищенные от доступа к ним целыми Воинствами Духов». 

– Я думаю, что это не единственный случай… 

– Таких примеров много. Вот один из них, – продолжал Бонполама. – Люди окрестных 
деревень видели несколько десятков обезумевших китайских солдат, которые бегали, кричали, 
хватались за голову и живот. Говорят, что эти безумные солдаты один за другим умер. ли. Все 
они посещали потаенную пещеру. 

– Вы говорили, что самых древних людей (лемуро-атлантов) защищает камень. Из нашего 
сегодняшнего разговора я понял, что тела их в сомати закрыты камнями (плитами), в связи с 
чем их почти невозможно найти в пещере. Кроме того, памятуя ваши слова «камень для них 
не преграда», можно предположить, что лемуро-атланты способны за счет психической 
энергии воздействовать на гравитацию и сдвигать эти камни при выходе из сомати. Возможно 
также, что эти высочайше духовно развитые люди древности могут создавать психический 
защитный барьер при входе в пещеру. Так ли это? – спросил я. 

– Да, мы об этом уже говорили, – ответил Бонпо-лама. 

– Исходя из всего сказанного, – продолжал я, – можно думать о трех основных видах 
защиты пещер с людьми в сомати: 

1. Барьер психической энергии. 

2. Каменный барьер. 

3. Потаенный вход в пещеру. 

– Не забывайте еще о том, – сказал Бонпо-лама, – что местонахождение пещер с людьми 
в сомати хранится в глубочайшей тайне. В этом заслуга служителей религии. Об этом мы 
говорим только в иносказательной форме. 

– Но ведь китайцы об этом узнали! Они осквернили святые места сомати! 

– Да, оказалось не так-то легко сохранить тайну. 



Об этом же говорит Е. П. Блаватская («Тайная доктрина», 1937, т.2, с. 158): 
«Непроницаемый покров тайны был наброшен на Оккультные и Религиозные Мистерии после 
потопления последних представителей Расы Атлантов, около 12 000 лет тому назад, во 
избежание того, чтобы они стали уделом недостойных и таким образом осквернены». 

– Мне все-таки кажется, – сказал я, – что наступило время в той или иной степени 
приоткрыть тайну сомати, чтобы люди знали о Генофонде человечества. Естественно, нельзя 
рассказывать подробности, нельзя указывать месторасположение пещер, нельзя называть 
имена. Но если люди будут знать, что на земле есть Генофонд человечества, от которого мы 
произошли, то это уже будет много значить. Тогда остальные страны смогут более сильно 
воздействовать на Китай, зная, на что они замахнулись. Они замахнулись и осквернили своих 
праотцов и праматерей. К счастью, политика Китая изменилась, возможно, правительство 
Китая сможет понять это и принять меры. 

– Да, да. Вы правы, – сказал Бонпо-лама. 

– Если мы уж взялись подводить итог нашему длинному разговору, уважаемый Бонпо-
лама, – сказал я, – то можно выделить три типа пещер с людьми в сомати: 

1. Сомати-пещеры с людьми нашей цивилизации. 

2. Сомати-пещеры с людьми предыдущих цивилизаций, где могут быть как атланты, так и 
лемуро-атланты (по раздельности или вместе). 

3. «Смешанные» сомати-пещеры с людьми нашей и предыдущих цивилизаций. 

– Я думаю, – продолжал я, – люди нашей цивилизации стараются попасть в сомати-
пещеры с людьми предыдущих цивилизаций; в этом случае они будут надежно защищены 
барьерами психической энергии. Но видимо, не всегда это получается. Смешанные сомати-
пещеры наиболее ценны, так как они представляют весь арсенал Генофонда человечества. 

– Хорошее определение вы предложили – Генофонд человечества, – сказал Бонпо-лама. 

– И в заключение позвольте вас еще раз спросить. Что такое Шамбала? 

– Мы верим, что Шамбала существует. Это духовная страна, куда можно войти только с 
чистой (очищенной) душой. 

– Вот именно! – воскликнул я. – В Шамбалу можно войти только с полностью очищенной 
душой. В пещеру с Генофондом человечества, как мы говорили, тоже можно войти только с 
полностью очищенной душой. Роль Шамбалы для человечества, как свидетельствуют устные 
предания и письменные источники, велика. Роль Генофонда человечества не вызывает 
сомнений. Шамбала, Как известно, страна духовная. В пещерах с Генофондом человечества 
вся действенная роль принадлежит духам (духовному) при законсервированности их тел. 

– Видите, – с напором продолжал я. Вместе с Бонпо-ламой проживается несколько 
параллелей, из которых можно предположить, что место локализации (пещерные храмы, 
пещеры, пирамиды) Генофонда человечества и есть Шамбала. 

Бонпо-лама пристально смотрел на меня. Наступило молчание. 

– Я хотел бы с вами поговорить наедине, – сказал я и посмотрел на Бонпо-ламу. 

Мы поднялись и пошли в заднюю комнату. Американец тронул за плечо и сказал: «Gооd 
luсk» («Желаю удачи»). 

О чем мы говорили с Бонпо-ламой? На этот вопрос я отвечу словами Особых людей, 
имеющих доступ в сомати-пещеры: «Я не скажу этого даже Богу!» 

Прощаясь, мы обнялись с Бонпо-ламой. Венер Гафаров тихо спросил: 

– Будут изменения? 

Я промолчал. Американец крикнул нам вслед: 

– Gооd luсk! 

Глава 6 



Кем был Будда? 

На Востоке в каждом магазинчике можно купить статуэтку Будды. Цены на них очень 
большие, так как каждый иностранец, бывая в буддийских странах, хочет приобрести на память 
статуэтку того, кому поклоняется почти половина населения земного шара. 

Верить в то, что скульптор смог в точности передать характерные черты внешности 
Будды, было бы наивным. Все ламы, которым мы задавали вопрос о внешности Будды, 
говорили, что скульпторы и художники внесли много отсебятины, например, огромные висячие 
уши. 

Как же выглядел Будда? Еще до экспедиции мы знали по религиозным книгам о том, что 
Будда имел необычную внешность. Но древнее описание внешности Будды мы нашли только в 
Непале у историка господина Мина. Ламы также дали нам древнее описание внешности Будды, 
совпадавшее с тем, которое нам дал господин Мин. Однотипность описания, полученная при 
сопоставлении разных источников, позволила нам доверительно отнестись к полученной 
информации. 

По древним источникам, Будда имел 32 признака, характеризующих его внешность. 
Думаю, читателю будет интересно о них узнать. 

1. Руки и ноги Будды были помечены тысячью колес со спицами. 

2. Ступни ног Будды были похожи на черепашьи. Они были мягкие, плоские и полные. 

3. Пальцы рук и ног Будды были соединены перепонками, которые достигали уровня 
половины пальцев. Руки и ноги были похожи на Утиные лапки. 

4. Плоть рук и ног Будды была мягкой и молодой. 

 
5. Тело Будды имело семь выпуклостей и пять углублений. Два углубления находились у 

лодыжек, два – у плеч и одно – позади головы. 

6. Пальцы рук и ног Будды были очень длинные. 

7. Пятки Будды были широкие (1/4 фута). 

8. Тело Будды было большим и стройным. Оно измерялось семью кубами и не было 
изогнутым. 

9. На ступнях Будды не было подъема. 

10. Каждый волос тела Будды рос вверх. 



11. Икры ног Будды были как у антилопы – гладкие и прямые. 

12. Руки Будды были длинные и красивые, они доставали до его колен. 

13. Мужской орган Будды был спрятан, как у коня. Его нельзя было увидеть. 

14. Кожа у Будды имела золотистый оттенок. Она названа золотой не из-за цвета, а 
потому, что была совершенно чистой. 

15. Кожа у Будды была тонкой и гладкой. 

16. Каждая часть тела Будды имела только один волос, растущий вправо. 

17. Лоб Будды был украшен вьющимися волосами, которые имели 6 особенностей: 
гладкие, белые, послушные, способные растягиваться на 3 кьюбитса, завитые справа налево и 
повернутые концами наверх. Они казались серебристыми, прическа по форме напоминала 
амбала-фрукт. 

18. Верхняя часть туловища Будды была как у льва. 

19. Верхняя часть плеч Будды была круглой и полной. 

20. Грудь Будды была широкая. Между плечами грудь была плоская. 

21. Будда мог ощущать лучший вкус, потому что язык его не был поражен тремя 
болезнями: ветра, слизи и желчи… Однажды благодетель предложил Будде кусок конины, 
который был неприятен на вкус. Будда положил этот кусок себе на язык и затем отдал его 
благодетелю. Мясо на вкус стало как самая деликатесная пища. 

22. Тело Будды напоминало дерево Tаdrоtа, чьи корни, ствол и ветви имеют один размер. 

23. Будда имел возвышение на голове круглой формы, которое напоминало завиток по 
часовой стрелке. 

24. Будда имел длинный и красивый язык, которым он мог доставать до линии волос и до 
ушей. Язык был красного цвета, как цветок Utраlа. 

25. Речь Будды имела 5 достоинств: все могли понимать ее; все его слова имели одну 
интонацию, речь была глубока и полезна для всех; речь была приятна и глубоко 
притягательна; слова произносились в правильном порядке, чисто и без ошибок. 

26. Щеки у Будды были круглыми и полными. Их контур был сходен с ритуальным 
зеркалом. 

27. Зубы у Будды были очень белые. 

28. Длина зубов у Будды была одинаковой. 

29. Между зубами у Будды не было щелей. 

30. Будда имел 40 зубов. 

31. Глаза Будды были – глубокого голубого цвета, как сапфиры. 

32. Ресницы Будды были прямые и чистые, как у «жаждущей коровы». 

А теперь давайте сопоставим отличительные особенности БуддЬ1 с особенностями облика 
человека (гипотетического атланта), реконструированного по глазам, изображенным на 
тибетских храмах. 

Из приведенной таблицы видно, что Будда и человек, глаза облик человека, 
реконструирован которого изображенный по изображению глаз на тибетских храмах, во 
многом совпадает с обликом Будды. Особенности тела обоих свидетельствуют об их 
полуводном образе жизни: ластообразные ноги, руки с перепонками, изгиб верхнего века, 
прикрывающий роговицу под водой, мощная грудная клетка, необходимая для длительного 
ныряния, мощные затылочные мышцы, необходимые для удержания головы при плавании, 
клапановидный нос и т.п. 



 
Когда мы провели это сопоставление, то у нас возникло чувство Удовлетворения, так как 

совершенно независимая реконструкция по глазам с использованием 
офтальмогеометрического и логико-анатомического анализа привела к созданию необычного 
облика человека, в общих чертах похожего на Будду, обличительные признаки которого 
описали, видимо, люди, видевшие его. 

Но с другой стороны, обращают на себя внимание и различия между обликом Будды и 
обликом человека, реконструированным по глазам. Прежде всего, это отсутствие у Будды 
клапановидного носа в виде завитка. Этот факт, исходящий из первоисточника (изображение 
глаз вместе с носом на тибетских храмах), является достаточно достоверным и не укладывается 
в облик Будды, в отличительных особенностях которого не указано этого весьма 
примечательного признака. Кроме того, в отличительных признаках Будды не указан 
необычный изгиб верхнего века. 

Отсюда следует, что на тибетских храмах изображены глаза не Будды, а другого человека, 
тоже имеющего необычную внешность, но несколько иного характера. Кто же он? Вспомним, 
Бонпо-лама ответил на этот вопрос: «Это глаза значительно более древнего человека, чем 
Будда». Может быть, это глаза Бонпо-Будды – самого первого Будды на Земле? 

Тем не менее, сопоставляя отличительные черты Будды и человека, глаза которого 
изображены на тибетских храмах, с чертами современного человека, можно сказать, что и тот 
и другой не были представителями людей нашей цивилизации. Как явствует из исторических 
источников, облик самых древних людей нашей цивилизации немногим отличался от облика 
современного человека. Для людей нашей цивилизации, живущих в любых уголках земного 
шара, совершенно не характерно наличие перепонок, ластообразных ног, огромных глаз с 
необычно изогнутыми веками и, тем более, клапановидного носа с завитком. Люди нашей 
цивилизации, живущие на морском побережье, пользуются дарами моря, но никто не ведет 
полуводного образа жизни и не выращивает подводных плантаций. 

Может быть, они инопланетяне? Но это столь спорный вопрос, что рассуждать на эту тему 
с научной точки зрения, по крайней мере, преждевременно. Значительно логичнее 
предположить, что Будда и человек, глаза которого изображены на тибетских храмах, были 
представителями людей предыдущих цивилизаций, вышедших из состояния сомати в 
Генофонде человечества и появившихся на земле. На это предположение, принимая во 
внимание все изложенное в книге, имеется больше оснований, чем на досужие домыслы об 
инопланетных гуманоидах. 

Но кем были они – Будда и человек, чей облик был реконструирован по глазам, 
изображенных на тибетских храмах? Вышли ли они из сомати или родились от матери? Чтобы 
постараться ответить на этот вопрос, мы начали тщательно изучать историю рождения Будды. 
Сведения о человеке, глаза которого изображены на тибетских храмах, были лишь 
отрывочными. 



При изучении вопроса о рождении Будды мы вскоре поняли, что он чрезвычайно запутан. 
Трудно было понять, кем была его мать, кем был его отец и были ли они вообще. Например, 
господин Мин по этому поводу говорил следующее: «Будда был рожден на Земле и 
аккумулировал в себе много прошлых женитьб. Он был высокого роста, очень красив и хорошо 
знал древние знания, четко осознавая, что происходит на Земле»: Историк господин Прадхан 
говорил: «Будда родился от короля Тару и Марии Девы в местечке Люмбини (Непал) в воде 
озера». 

Остальные сведения о рождении Будды носили подобный же характер: «непорочное 
зачатие», «рождение имело духовный характер» и т. п. То есть ничего конкретного нельзя 
было сказать о его матери и отце. Только в одном месте (у господина Прадхана) прозвучало, 
что отцом Будды был король племени тару. 

Кто такие тару? Собирая сведения о племени. 

Племя тару тару, мы встретились с руководителем Российского культурного центра в 
Катманду Владимиром Павловичем Ивановым. Он рассказал, что недалеко от местечка 
Люмбини, где родился Будда, действительно живут люди, которые называют себя тару. Он 
вывел нас на людей, которые знают историю племени тару. Кроме того, В. П. Иванов рассказал, 
что в Люмбини началось строительство международного центра буддизма, в которое 
вкладывают большие деньги азиатские– страны и буддийские общины европейских стран и 
США. Этот центр будет центром международного паломничества буддистов. Будда, 
проповедовавший систему знаний на основе индуизма, убрал из него кастовую структурную 
решетку, сделав ее мировой. До Будды индуизм мог распространяться только в пре делах касты 
и не мог выйти за ее пределы. 

Люди, рассказавшие нам о племени тару, не относились к разряду крупных религиозных 
деятелей или известных ученых. Вначале это вызвало у нас чувство опасения за достоверность 
передаваемых сведений, но то, что они рассказали, оказалось столь любопытным, что мы на 
некоторое время даже забыли о рекомендациях Делийского университета по поводу 
осторожного отношения к данным, полученным от случайных людей. 

В частности, один из этих людей, имя которого я бы не хотел называть по понятным 
соображениям, рассказывал следующее. Тару Живут в джунглях на границе Гималайских гор. 
На севере от места проживания тару располагается район Джумла, который по некоторым 
Данным считается местом происхождения людей нашей цивилизации. 

Люди племени тару единственные в мире имеют иммунитет против малярии, в результате 
чего они приобрели известность в мире. Популяция тару в настоящее время составляет около 
1 миллиона человек. Считается, что это племя живет в указанном месте более 3 тысяч лет. Но 
самым удивительным оказалось описание внешности —тару; они имеют круглое лицо с 
маленьким подбородком, маленький невыпяченный нос, очень большую грудную клетку, 
толстую и короткую шею, стопы ног без подъема, плоские и широкие. То есть, в определенной 
степени приближения, в этих признаках можно было усмотреть отличительные черты Будды. 

Понятно, что у нас возникло желание увидеться с представителями племени тару и 
убедиться в этом. Если бы это подтвердилось, то людей тару можно было бы считать 
наследниками Будды на земле. 

В. И. Иванов помог найти в Катманду представителя этого племени – единственного для 
тару ученого-профессора. Каково было наше разочарование, когда вместо ожидаемых 
отличительных признаков мы встретили типичного восточного человека с обычной 
внешностью. Тем не менее, двое из членов экспедиции съездили в местечко Люмбини, нашли 
там деревню племени тару, провели анатомическое обследование и окончательно убедились 
в обычной внешности людей тару. 

История с племенем тару, отнявшая у нас довольно много времени и средств, послужила 
нам хорошим уроком. Когда собеседник, не обремененный религиозным саном или 



принципиальностью серьезного ученого, уловив предмет твоего интереса, начинает 
утвердительно говорить то, о чем бы ты хотел слышать, вначале мерещится, что твои 
предположения находят реальное подтверждение. Далее тебе кажется, что уж слишком легко 
все получается – что бы ты не предположил, все верно. А в конце ждет горькое разочарование 
и сожаление по поводу потерянного времени и средств. Но таков научный путь: никогда не 
обходится без ошибок, а перепроверки и тройной контроль являются постоянным атрибутом 
исследований. Самое главное – не включить малодостоверные сведения в логическую цепочку 
научных размышлений, иначе логика заведет в тупик или приведет к неверным выводам. 

В подобных беседах, в отличие от разговоров со свами, ламами, гуру и крупными учеными, 
редко услышишь «может быть…», «не знаю…», «нет, это не так…». Ламы, свами и гуру слишком 
значимы в восточном мире, чтобы иметь соблазн в чем-то выделиться перед иноземным 
ученым и сказать в угоду ему что-нибудь сенсационное. Напротив, для них характерно 
отечески-ироничное отношение к европейскому научному интересу, перемешанное с 
уважительным любопытством. Восточно-религиозный тип образования воспитывает, видимо, 
в них глубочайшее уважение к древним религиозным знаниям, сохранять и развивать которые 
они, собственно, и призваны, и говорить отсебятину считается великим грехом. Любой лама, 
свами или гуру в случае, если он почему-либо неуверен в собственых познаниях, спокойно 
скажет: «Я этого не помню…» – и порекомендует другого религиозного деятеля, который, по 
его мнению, знает больше, чем он, в данной области. Ученые Индии и Непала воспитаны в том 
же духе, потому что глубоко религиозны, и фактам, полученным от них, можно доверять. 

 

Кто он Buddа? 

В научных исследованиях религиозного характера возникает большой соблазн 
пользоваться научно-популярной литературой на русском или английском языках. Но эти книги 
очень часто пишут люди с особым складом психики, выдающие за абсолютную истину свои 
собственные «видения» в состоянии транса. К сожалению, люди, медитируя и входя в транс, 
«видят» одно и то же в столь разноплановом виде, что основываться на этих данных весьма 
проблематично. Учитывая это, мы старались брать за основу религиозные первоисточники и 
труды Елены Блаватской, которая признана на Востоке как великая Посвященая. 

Возвращаясь к изучению Будды, можно, тем не менее, прийти к заключению, что факт 
рождения Будды от матери и отца (тару) достаточно сомнителен, а считать людей племени 
тару наследниками Будды вряд ли возможно. А принимая во внимание знания о сомати и 
необычную внешность Будды, нельзя исключить возможность выхода Будды из состояния 
водного сомати в озере у местечка Люмбини или приход его из расположенных вблизи гор, где 
он мог пребывать в состоянии пещерного сомати. Последний вариант мы считаем даже более 
вероятным, так как в легендах о Будде существует факт того, что он во взрослом состоянии 
начал голодать, исхудал и ушел в дикий лес, откуда явился на люди красивым и 
преображенным. Не исключено, что явился совсем другой человек, а все истории о непорочном 
зачатии – вымысел. 



 
Как мы уже указывали (Бонпо-лама), в период текущего 30-ты-сячелетия на Земле должно 

появиться 1002 Будды. 

По этому поводу у Е. П. Блаватской мы находим следующее («Тайная доктрина», 1937, т. 
2, с. 529, 530): «Будды являются всемирным или общим достоянием; они есть исторические 
Мудрецы… Из одной группы в девяносто семь Будд и из пятидесяти трех в другой… …Эти 
корзины древнейших писаний на „пальмовых листьях“ сохраняются в большой тайне… Тот 
особый Манускрипт, из которого последующие отрывки были извлечены и затем переданы на 
более понятном языке, был списан с каменных таблиц, принадлежащих одному Будде самых 
первых дней Пятой Расы, который был свидетелем Потопа и погружения основных Материков 
Расы Атлантов». 

То, что написала Е. П. Блаватская о Буддах, можно понять по-разному. С одной стороны, 
обращает на себя внимание тот факт, что Будда называются «историческими Мудрецами». 
Дело в том, что в другом месте (с. 440) Е. П. Блаватская пишет: «Адепты или Мудрые Люди 
Третьей, Четвертой и Пятой Расы обитали в подземных жилищах…». Понятия «исторические 
Мудрецы» и «Мудрые Люди», видимо, являются синонимами. Тогда синонимом является и 
слово «Адепты». Кто такие адепты? Из бесед со свами и ламами мы поняли, что адептами 
называются люди, живущие сотни, тысячи" и более лет, находясь в состоянии сомати и 
периодически возвращаясь к обычному образу жизни. 

Отсюда следует, что последний Будда (и, видимо, другие Будды), являясь адептом, 
появился на земле, выйдя из состояния сомати в Генофонде человечества. Слова Е. П. 
Блаватской: «…Из одной группы в девяносто семь Будд и из пятидесяти трех в другой…» – 
можно понять как указание на это. 

Необычная внешность Будды может быть объяснена тем, что он был адептом-атлантом 
или адептом-лемурийцем (вспомним слова Е. П. Блаватской: «Адепты или Мудрые Люди 
Третьей, Четвертой и Пятой Расы…»). Огромные познания последнего Будды, которым его 
никто не учил при обычной земной жизни, могут быть объяснены тем, что он владел знаниями 
цивилизации атлантов и лемурийцев. Косвенно об этом может также свидетельствовать фраза 
Е. П. Блаватской о «каменных таблицах» и Будде времен Потопа. В конце концов Е. П. 
Блаватская почти прямо указывает на то, что Будда был представителем четвертой расы, то 
есть атлантом (с. 280, 281): "…черты и типы характера, приписываемого великанам Четвертой 
Расы… эти Будды, хотя часто обеким изображением длинных исключено, что слова Е. П. 
Блаватской можно интерпретировать совершенно иным образом и говорить о слабой логике у 
нас или подтасовке фактов. Но все религиозные деятели Востока знают про адептов и даже 
как они говорят, встречаются с ними! Факт существования феномена сомати на Востоке вряд 
ли оспорим. Будда имел существенно необычную внешность, приспособленную для 
полуводного образа жизни. Будда имел огромные познания… и т.д. Все же имеется достаточное 
количество сведений, свидетельствующих о том, что вышеописанная логика может иметь место 
в виде гипотезы. 



Но если мы возьмем за основу эту гипотезу, то придется брать за основу и гипотезу о 
существовании Генофонда человечества. Существует ли он на самом деле? Неужели 
параллельно с нами находится подземный и подводный мир людей разных цивилизаций в 
сомати? Неужели Будда и другие пророки выходили к людям на поверхность земли оттуда?! 

Подводя итог исследованиям, изложенным в этой главе, постараемся сделать 
предположительный вывод, отвечая на вопрос – кем были последний Будда и человек, глаза 
которого изображены на тибетских храмах? Анализ их внешности позволяет судить о том, что 
последний Будда занимает промежуточное положение между современным человеком и 
человеком, глаза которого изображены на тибетских храмах. Прослеживается также 
изменчивость в отношении перехода от полуводного образа жизни к жизни только на суше: 
замена клапановидного носа (как дышло у дельфинов) на обычный нос, исчезновение 
перепонок. Кроме того, у Е. П. Блаватской написано о том, что в подземных жилищах находятся 
адепты третьей (лемурийцы), четвертой (атланты) и пятой (наша цивилизация) рас. 

Исходя из всего этого, можно предположить, что последний Будда был атлантом, а 
человек, глаза которого изображены на тибетских храмах, – лемурийцем или лемуро-атлантом. 

Кто же они – лемурийцы и кто же они – атланты? 

Глава 7 

Кто они, лемурийцы и атланты? 

В подобного рода исследованиях трудно ожидать получения каких-либо точных данных. 
Приходится идти на обобщение сведений, полученных из разных источников путем логики, 
предварительно сопоставив их друг с другом и принимая в расчет те сведения, которые 
повторяются в источниках разного характера. 

Самым опасным, на наш взгляд, является анализ научно-популярной литературы, где 
много вымысла, хотя некоторые книги, написанные в научно-популярном стиле, весьма 
серьезны. В частности, это книги Лобсанга Рампы «Третий глаз», «Доктор из Лхасы», «Пещеры 
древних» и др. Этот автор, обучаясь медитации у своего наставника, научился входить в 
состояние сомати и пробыл в этом состоянии некоторое время в одной из сомати-пещер 
Тибета. Вызывает доверие книга Джона Хислопа «Беседы с Бхагаваном Шри Сатья Саи Бабой», 
построенная в виде бесед с Великим Саи, который в некоторых регионах Индии считается не 
только Посвященным, но и воплощением Бога на земле. Весьма интересна книга Рудольфа 
Штайнера «Из летописи мира», которая описывает содержание тайной «Хроники Акаши», 
написанной в древности Посвященными. Сведения, полученные из этих книг, были приняты в 
расчет. 

Анализ восточной религиозной литературы оказался очень сложным не только по причине 
того, что она написана на труднодоступных Для нас языках (санскрит, непали и проч.), но и 
по причине особой, по-восточному изощренной аллегоричности подачи материала. В 
религиозных источниках, относящихся к разным видам восточных религий, мы нашли сведения 
о жизни людей предыдущих цивилизаций, которые не многим отличались друг от друга. Но 
самым любопытным было то, что эти сведения в общих чертах совпадали со сведениями 
изложенными в трудах великих Посвященных, таких как Е. П. Блаватская и Нострадамус. Ламы, 
гуру и свами знали о людях предыдущих цивилизаций, но подробно об этом старались не 
рассказывать, то ли по причине, что плохо помнили этот раздел религиозной науки, то ли 
скрывая это как великую тайну. 

Из трудов Посвященных для нас наиболее доступными явились книги Нострадамуса и Е. 
П. Блаватской. Но пророчества первого изложены в виде четверостиший, перевод которых со 
старофранцузского на русский язык мог быть не совсем точен и поэтому мог привести к ложным 
умозаключениям. 

«Тайная доктрина» Е. П. Блаватской является трудом, колоссальным по объему и 
насыщенности фактами. Причем логика в этой книге показалась мне какой-то нечеловеческой: 



все изложено в станцах, читая которые можно найти начало мысли в конце книги, середину – 
в начале, а конец – в середине. Вначале, когда я первый раз прочитал «Тайную доктрину», 
меня это сильно раздражало, но потом я осознал, что здесь присутствует значительно более 
высокая логика, возможно, логика Высшего Разума, которую мой скромный человеческий мозг 
мог схватывать лишь частично и иногда. Отчаявшись привести в систему факты, изложенные 
в книге, я был вынужден применить старый студенческий способ. Дело в том, что многие 
студенты способны, напряженно изучая материал, запомнить его на короткое время, а потом 
преспокойно забыть. Я прочитал снова эту книгу, запомнив многие ее части, а потом мысленно 
сопоставил их и сделал выписки из книги, "водя всю информацию в русло человеческой логики 
и хронологии. 

Эти выписки уже можно было включать в логические научные пост роения. 

Можно ли верить Посвященным? Трудно сказать «да», и трудно сказать «нет». Тем не 
менее любой разумный человек в Бога все же верит, хотя бы в период приближения смертного 
часа. А если не отрицать существования Бога, т.е. Высшего Разума, то нельзя отрицать и 
правомерности сведений, исходящих от Посвященных, потому что религиозные знания как 
божественное производное в принципиальных чертах совпадают со знаниями Посвященных. 
Отличие состоит в том, что религия, в раннем периоде предназначенная для полуграмотных 
людей, преподносится в приемлемой для них сказочной форме, а сведения Посвященных 
имеют характер историко-научных знаний. Можно думать о том, что Высший Разум по мере 
развития человечества «посвящает» отдельных людских индивидуумов в более сложные 
аспекты Единого всемирного знания, стараясь тем самым более глубоко развить 
первоначальные религиозные знания, противодействуя догматизму многих религиозных 
служителей. 

 

 

Елена Петровна Блаватская (1831 – 1891). 

 

Механизм получения знаний Посвященными с точки зрения современной физики можно 
представить следующим образом. С этих людей (Посвященных) снимается принцип «SоHm», в 
связи с чем они становятся способны с помощью своей психической энергии настроиться на 
частоты Всеобщего информационного пространства. Каждый Посвященный, описывая 
источник своих знаний, отмечает, что как бы «голос» диктовал ему это. Другого источника 
получения этих удивительных и сравнительно одинаковых для всех Посвященных знаний 



представить пока трудно. Религиозные знания и знания Посвященных – все это идет от одного 
источника – Всеобщего информационного пространства. 

Многие люди способны с помощью медитации входить в состояние транса, в котором они 
как бы «видят» прошлое и настоящее. Вероятно, им приоткрываются лишь небольшие каналы 
информации, в связи с чем их сведения весьма сумбурны. Информационный канал Великих 
Посвященных, очевидно, несравненно больше, поэтому их знания очень подробны и имеют 
свою, как я уже отмечал, «нечеловеческую» логику. 

Я думаю, читатель меня простит за то, что я ссылаюсь в основном на знания Посвященной 
Елены Блаватской: собственно, все Посвященные говорят об одном и том,же. Дело в том, что 
русскоязычное издание Е. П. Блаватской ближе мне в языковом отношении. 

И наконец, все описанные исследования мы старались сопоставить с анатомо-
физиологическим анализом внешности людей предыдущих цивилизаций, чтобы хоть в какой-
то степени ответить на вопрос, какие они были – лемурийцы и атланты. 

 

Общие сведения предыдущих цивилизациях 

Елена Блаватская писала об этом («Тайная доктрина», 1937) 

 

«…История первичных. Рас погребена в могиле времени не для Посвященных, но лишь 
для невежественной науки». 

По вышеуказанным источникам никто не оспаривает происхождение человека путем 
уплотнения духа. Говоря словами современной физики, волновой вариант жизни (дух, Тот 
Свет) постепенно материализовался и обрел человеческое тело. Процесс материализации 
духа, сгустка психической энергии, напоминает сказку о скатерти-самобранке, когда из ничего 
появляется пища и т.п. Верить в это, конечно же, невозможно. 

Но с другой стороны, даже из школьной физики известно, что 2 гамма=1 электрону, т. е. 
волновой элемент способен трансформироваться в материальный. Житель города Уфы Марат 
Фатхлисламов дважды был у Великого аватара Сатья Саи Бабы (Индия) и сам воочию видел, 
как он материализует мысль, создавая как бы из ничего порошок, рис и прочие предметы. 
Кроме того, Марат привез несколько видеофильмов о Саи Бабе, в которых показывается 
процесс материализации. 

Конечно же, процесс материализации, производимый Великим аватаром, можно принять 
за умело поставленный фокус. Но уж слишком это все у него убедительно! Да и количество 
людей, которые ему верят, очень велико: ежедневно у него бывает около 10 тысяч человек, а 
на празднование его 70-летия со всего мира съехалось более 1 миллиона человек. Трудно 
представить такое количество простаков-простофиль. 

Тем не менее, можно отметить, что гипотеза о материализации психической энергии по 
доказательности имеет не меньше шансов на существование, чем бытующая в настоящее 
время гипотеза о возникновении жизни на земле путем появления органических молекул и их 
постепенного усложнения. 

По религии и знаниям Посвященных, на земле было 5 рас (или цивилизаций) людей. Как 
я уже отмечал выше, представители первой расы людей, называемой «саморожденные», 
представляли собой анге- 

*Не надо пугать с бытующим у нас понятием «раса», определяющим национальные 
разновидности людей. Поподобных существ ростом 50– 60 метров , имели один глаз (тот, 
который мы сейчас называем «третьим») и размножались путем деления. 



Представители второй расы людей, называемой «потом рожденные», или «бессмертные», 
представляли собой уже более плотных, но еще призракоподобных существ, высотой около 40 
метров , имели также один (тоже по типу «третьего») глаз и размножались путем почкования 
и спор. 

Третья раса, называемая «двоякие», «андрогины» или «лемурийцы», имела наиболее 
длинный период существования и наибольшую изменчивость внутри себя. В пределах этой 
расы произошло разделение полов, появились кости, тело уплотнилось, и из четвероруких и 
двуликих ростом около 20 метров они превратились в двуруких и одноликих уже меньшего 
размера. Наибольшего развития и процветания добились позднейшие лемурийцы – лемуро-
атланты. 

Представители четвертой расы, называемой атлантами, были двурукие и одноликие, 
ростом около 6– 8 метров и имели плотное тело. 

Представители пятой расы (т.е. нашей цивилизации), называемой арийцами, вначале 
были большего роста, чем сейчас, но потом постепенно уменьшились до нынешних размеров. 

Считается, что на земле будет всего 7 рас. Каждая из рас имела и будет иметь по 7 подрас. 

 

Когда возникла жизнь на Земле. 

Во всех указанных источниках отмечается, что жизнь на земле, в том числе и человек, 
возникла много миллионов лет назад. Е. П. Блаватская пишет по этому поводу («Тайная 
доктрина», 1937, т. 2., с. 261): 

«Читатель может спросить, почему мы, вообще, говорим о драконах? Мы отвечаем, во-
первых, потому, что знание о существовании подобных животных есть доказательство 

огромной древности человеческой расы». 

В «Хронике Акаши» написано: 

«Наряду с человеком существовали животные, которые в своем роде стояли на той же 
ступени развития, как и он. По современным понятиям их причислили бы к пресмыкающимся» 

(Р. Штайнер. «Из летописи мира», 1992, с. 66). 

Та же Е. П. Блаватская в «Тайной доктрине» (1937, т. 2) приводит достаточно точные 
данные о времени жизни последних земных цивилизаций: 

«Лемурия погибла около 700 000 лет до начала того, что, ныне называется Третичным 
Периодом» (с. 392), «…наводнение, которое потопило последние части Атлантиды 850 000лет 
тому назад…» (с. 416), «…после потопления последних представителей * Расы Атлантов около 
12 000лещ тому назад…» (с. 158), «…и что арийцы (наша цивилизация) существовали уже 200 

000 лет, когда первый великий Остров или Материк (атлантов) был потоплен» (с. 495). 

Таким образом, возникновение человека на земле путем уплотнения духа заняло много 
миллионов лет эволюционной работы природы. В этом отношении мне бы хотелось привести 
фразу Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 329): 

«Период в несколько миллионов лет истек со времени Первой Расы, „не имевшей 
разума“, до появления высоко разумной и интеллектуальной Расы позднейших Лемурийцев; 

также как и другой период между самой ранней цивилизацией Атлантов и историческим 
периодом». 

Итак, жизнь на земле возникла миллионы лет назад, а человеческие расы (цивилизации) 
рождались одна от другой, постепенно усложняясь. Но в то же время история человечества на 
земле испещрена глобальными катастрофами, уничтожавшими целые цивилизации. Видимо, в 



эволюционном труде природы по развитию человечества было вполне логичным создание 
также и Генофонда человечества, как страхующего звена на случай глобальных катастроф. 

 

Материализм или идеализм 

Что первично: идея или материя? Этот извечный спор в религии и трудах Посвященных 
склоняется в сторону идеализма. Есть ли доказательства этому? Прямые доказательства найти 
трудно, поскольку все погребено в могиле времени. Но сосуществование параллельно тонкого 
и физического миров уже никем не оспаривается, а мысль, т.е. психическая энергия, может 
быть вполне материальной. 

 

С другой стороны, постепенное усложнение органических молекул, с появлением вначале 
примитивных форм жизни с последующим ее прогрессом, тоже нельзя исключить. Есть ли 
этому доказательства? ?0е-какие лабораторные эксперименты позволяют смутно судить об 
этом, но истина также погребена в могиле времени. 

Материальный вариант жизни как-то ближе и понятнее, поэтому мы ему больше доверяем. 
.Волновой вариант жизни кажется нам чем-то мистическим и сказочным, поскольку на 
современном уровне мы плохо понимаем это и склонны или восклицать: «О, чудо!» – или 
тотально все отрицать. Наверное все же, волновой и материальный аспекты жизни 
взаимосвязаны между собой, как взаимосвязаны тонкий и физический миры. 

А когда трудно найти прямые доказательства, то остается, если вы не атеист, верить в 
правоту божественного учения. Если сопоставить развитие науки с религией, то можно 
заметить такую тенденцию, что наука не может отвергнуть божественное учение и находит 
все больше и больше доказательств ее правоты. Надо понимать, что мы всего лишь малая 
частица Высшего Разума и не нам быть судьями. Как известно, самый большой грех – считать 
себя Богом. Консервативный ученый, абсолютизируя когда-то достигнутое им как конечную 
истину и начисто отрицая новые научные ростки, шепот которых уже раздается в научных 
кругах, впадает в большой грех. 

Из указанных источников можно понять, что Лемурийцы континенты на Земле в то давнее 
время (несколько миллионов лет назад) были совсем другие. Главный материк Лемурии 
располагался в районе Австралии, которая считается остатком лемурийского континента. По 
этому поводу в «Тайной доктрине» можно встретить следующие слова: 

"…Jukеs пишет: со времени Оолитного (Юрского) периода в Австралии произошло 
меньше изменений, нежели в других местах (цит. по: Е. П. Блаватская. «Тайная доктрина», 

1937, т. 2, с. 248). «Земля в те времена была менее плотной и более текучей» 

(Р. Штайнер. «Из летописи мира», 1992, с. 48). 

Эволюционно лемурийцы подразделялись на ранних и позднейших (лемуро-атлантов). 

Ранние лемурийцы были огромного роста (около 20 метров ), четверорукие и двуликие. 
Их тело вначале состояло из мягких веществ, было пластичным и гибким. Именно у них 
впервые в процессе эволюции появились кости, которые укрепи, ли остов тела и сделали их 
более приспособленными к земной жизни, хотя в связи с этим у них увеличился вес. Но по 
одной из гипотез (Лобсанг Рампа. «Доктор из Лхасы», 1994, с.231), Земля в то время вращалась 
совсем по другой орбите и сила тяжести была намного меньше. Животные существовали во 
множестве разновидностей и были намного крупнее. Может быть, то были легендарные 
динозавры? Этого нельзя исключить, тем более учитывая примерно один период 
существования этих огромных пресмыкающихся и лемурийской цивилизации. 



У ранних лемурийцев почти не было памяти, речь напоминала нечто похожее на пение, 
общались они в основном путем «чтения мыслей», а главное внимание они уделяли развитию 
волевых моментов в жизни. 

Ранние лемурийцы, как производные второй расы («потом рожденные», «бескостные»), 
вначале были тоже гермафродитами, но потом произошло разделение полов – появились 
мужчины и женщины. По этому поводу Е. П. Блаватская пишет («Тайная доктрина», 1937, т. 2, 
с. 249): 

«Третья Раса человечества является самой таинственной… Тайна, как именно произошло 
зарождение того или иного пола, не может быть полностью объяснена. Но ясно, что 

отдельные единицы Третьей Расы начали разъединяться в своих оболочках или яйцах…» 

Она же указывает (с. 211), что размножались они путем, близким к почкованию, как и 
большинство растений, червей, улиток и т.п. В «Хронике Акаши» дается объяснение 
разделения полов: индивидуумы, у которых превалировал женский элемент, были более 
душевно развиты и испытывали любовь к индивидуумам с превалиронием мужского элемента 
(Р. Штайнер. «Из летописи мира», 1992, с 46, 47). 

Как уже отмечалось, ранние лемурийцы были четверорукими и двуликими. Из указанных 
источников явствует, что четыре руки и два лица существовало в тот период жизни ранних 
лемурийцев, когда они были муже-женщинами (гермафродитами). После разделения полов в 
последующий период времени две задние руки стали постепенно атрофироваться в связи с 
тем, что третий глаз, расположенный в задней части головы, стал уходить внутрь черепа. 

Третий глаз, расположенный сзади, придавал облику ранних лемурийцев двуликость (как 
бы два лица). Этот глаз был прототипом циклопического (одного) глаза первой и второй рас и 
мог «видеть» в диапазоне волн тонкого мира, то есть в мире психической энергии 
(сверхвысоких частот. – Э. М.) Насколько я понимаю, этот глаз «видел» примерно так, как 
«видят» современные йоги, входя в состояние транса или сомати. Две задние руки 
обслуживали этот третий глаз. 

Два передних глаза появились у ранних лемурийцев, как я думаю, в связи с тем, что они 
начали все больше «опускаться в материю», что потребовало зрения в физическом мире. 
Постепенно зрение в физическом мире, видимо, начало превалировать над зрением в тонком 
мире. 

По этому поводу Е. П. Блаватская пишет («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 374): 

«Третий глаз, как и в человеке, был вначале единым органом зрения. Два передних 
физических глаза развились лишь позднее как в животном, так и в человеке, как орган 

физического зрения, который в начале Третьей Расы был в том же положении, как у 
некоторых слепых позвоночных. Две передние руки обслуживали два передних глаза». 

Итак, ранний лемуриец выглядел весьма своеобразно: огромного роста, четверорукий и 
двуликий. Наверное, память человечества, пронесенная через миллионы лет, сохранила этот 
необычный облик в виде изображений и идолов эзотерических богов Индии. По большому 
счету, ранние лемурийцы были весьма совершенны, так как могли видеть и предпринимать 
действия как в физическом, так и в тонком мире. 

Поздние лемурийцы уже были двурукими и одноликими. Задняя пара рук постепенно 
атрофировалась, а задний третий глаз ушел глубину черепа. Но третий глаз не перестал 
функционировать, так как костная преграда в виде черепа для психической энергии не 
принципиальна. Духовный элемент в жизни поздних лемурийцев сохранял шую роль, принцип 
«SоHrn» не действовал и они имели связь через «третий глаз» со Всеобщим информационным 
пространством. Они были высокоразумной и интеллектуальной расой. 

Но самым любопытным в отношении поздних лемурийцев явилось то, что у Е. П. 
Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 247 248, 410) мы нашли сведения о том, что и в 
настоящее время существуют прямые потомки лемурийцев, не прошедшие через горнило 



генетических изменений в четвертой (атланты) и пятой (наша цивилизация) рас. В частности, 
она пишет: 

«Можете усмотреть останки этого однажды великого народа (Лемурии третьей расы) в 
некоторых плоскоголовых, аборигенах Австралии», «…туземцы австралийцы – 

сосуществующие с архаичной флорой и фауной – должны быть отнесены к огромной 
древности. Все окружение этой таинственной расы, о происхождении которой этнология 

хранит молчание, свидетельствует истину эзотерической точки зрения», «…пережитки тех 
поздних лемурийцев, которые избегли гибели, поглотившей их Расу, когда Главный Материк 
был затоплен, стали предками части настоящих туземных племен» и «…Австралия является 

сейчас одной из древнейших стран над водами…». 

В «Хронике Акаши» тоже имеются подобные сведения: 

«Они (лемурийцы) выродились, а потомки их продолжают еще и теперь населять 
некоторые области нашей земли в качестве так называемых диких народов» 

(Р. Штайнер, «Из летописи мира», 1992, с. 22). 

В связи с этим исследование аборигенов Австралии, которая, как явствует из этих 
источников, является частью древнего главного материка Лемурии, представляет для нас 
большой интерес. Возможно, сохранились анатомо-топографические особенности лемурийцев. 
Возможно, имеются рудименты дополнительной пары рук. Возможно найти и что-то другое. 

Однако наибольшего расцвета добились позднейшие лемурийцы или лемуро-атланты. 
Поговорим о них подробнее. 

 

Лемуро-атланты 

Из всех источников становится ясно, что лемуро-атланты резко отличались и от своих 
предков – ранних лемурийцев и потом ков – атлантов. Они были совершеннее, чем и те и 
другие. Один российский Посвященный, рассказывая мне о позднейших лемурийцах, говорил, 
что в сравнении с ними атланты и люди нашей цивилизации были чем-то, вроде неразумных 
детей. В «Хронике Акаши» написано, что в начальный период атлантической цивилизации 
существовали вожди, которые были воплощением бога на земле и души которых были связаны 
с Высшим Разумом (Р. Штайнер, «Из Летописи мира», 1992, с. 46, 56). 

Интерес к лемуро-атлантам подчеркивается еще и тем, что в соответствии с некоторыми 
версиями они и сейчас являются главными представителями загадочной страны Шамбалы. Их 
летательные аппараты видят современные люди в виде таинственных летающих тарелок. 
Какими же они были – лемуро-атланты? Наиболее подробное описание жизни и гибели лемуро-
атлантов мы нашли у Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 278, 340, 342, 395, 
397, 427, 429, 447, 530, 537) и Лобсанга Рампы («Доктор из Лхасы», 1994, с. 230– 232). В этих 
источниках написано, что лемуро-атланты рождались со способностью ясновидения, 
охватывающего все скрытые вещи. Зрение их было неограниченно, и они познавали вещи 
мгновенно. Для них не существовало ни расстояния, ни материальных препятствий. Они были 
глубоко сведущи в тайнах природы и первоначальной мудрости. Их называли Сынами Богов. 

Лемуро-атланты не имели религии, ибо они не знали догм и не имели убеждений, 
основанных на вере. У них полностью раскрылся «третий (ментальный) глаз», в связи с чем 
лемуро-атланты чувствовали свое единство с вечно сущим, а также с вечно непостижимым и 
невидимым Всем, Единым Всемирным Божеством. Это был «золотой век» тех давних времен, 
век, когда боги ходили по земле и свободно общались со смертными. Когда век этот кончился, 
боги удалились, т.е. стали невидимыми и позднейшие поколения начали поклоняться их 
Царствам – стихиям. 



Лемуро-атланты строили огромные города, используя для этого мрамор, лаву, черный 
камень, металлы и редкие почвы. Из камня высекали они свои собственные изображения, по 
размеру и подобию своему, поклонялись им. Древнейшие остатки циклопических сооружений 
были произведением лемуро-атлантов. Огромные монолиты весом до 500 тонн использовались 
ими для строительства. Существует предположение, что «висящие камни» в долине Солюсбери 
(Англия) и египетский Сфинкс являются произведениями лемуро-атлантов. 

 
Цивилизация лемуро-атлантов была самой развитой цивилизацией земного шара. У них 

были летательные аппараты, на которых они Могли покидать Землю. По этому поводу Сатья 
Саи Баба говорил (Джон С. Хислоп. «Беседы с Бхагаваном Шри Сатья Саи Бабой», 1994, с. 165), 
что эти летательные аппараты приводились в движение силой мантр, т.е. специальных 
заклинаний, произносимых человеком, продвинутым в духовной жизни. Другими словами это 
можно понять так, что для передвижения летательных аппаратов использовалась психическая 
энергия. Лобсанг Рампа описывает людей гигантского роста, живших лантами. Он отмечает, 
что они были значительно крупнее атлантов, хотя последние были вдвое выше нынешних 
людей. Этих гигантов Лобсанг Рампа называет «суперинтеллектуалами». В связи с этим 
имеется много доводов к тому, чтобы считать «суперинтеллектуалов» лемуро-атлантами. Рост 
лемуро-атлантов достигал 6– 8 метров и более. 

 
Тот же Лобсанг Рампа пишет, что во времена «суперинтеллектуалов» климат на Земле 

был более теплым, флора более обильной. Земля в то время вращалась по другой орбите и 
имела планету-близнеца. Сила тяжести была намного меньше. 

Удалось у него же найти сведения о конфликтах между разными группами лемуро-
атлантов. Конфликты закончились войной, которая привела однажды к важному взрыву, 
изменившему орбиту Земли. После этого люди заметили, что планета-близнец стала 
приближаться к Земле. Когда планета приблизилась, моря на Земле вышли из берегов, стали 
дуть невиданной силы ветры. Раса лемуро-атлантов забыла о своих ссорах и поспешно 
поднялась в небо на своих летательных аппаратах. Они предпочли навсегда покинуть Землю. 

На Земле продолжались ужасные катаклизмы. Подлетающая планета становилась все 
больше, и вскоре между ней и Землей проскочила огромная искра. Наползли черные облака, 
наступил ужасный холод. Многие люди (атланты) погибли. После этого Солнце стало удаляться 
и стало подниматься на Востоке и садиться на Западе. Земля перешла на другую орбиту, у нее 
появился новый спутник – Луна. Впоследствии люди обнаружили на поверхности земли 
большую вмятину, которая образовалась во время столкновения планет. 



Итак, имеется много сведений о том, что цивилизация лемуро-атлантов была наиболее 
развитой цивилизацией на Земле. 

Погибли ли они полностью? Некоторые данные свидетельствуют о том, что они до сих пор 
могут находиться в состоянии сомати как представители Генофонда человечества. По другим 
данным, лемуро-атланты составляют основу загадочной страны Шамбалы, научившись в 
процессе эволюции переходить из физического состояния в состояние тонкого мира и 
наоборот. Николай Рерих, описывая страну Шамбалу, неоднократно указывал, что люди ее 
способны исчезать или становиться невидимыми. Верить ли всему этому? Не знаю. Но 
взаимопереходы физического и тонкого миров, я думаю, возможны. 

 

Атланты 

Как пишет Лобсанг Рампа («Доктор из Лхасы», 1994, с. 235-237), после катастрофы, 
вызванной столкновением планет, оставшиеся в живых атланты стали приспосабливаться к 
жизни в изменившихся условиях Земли. Расы «суперинтеллектуалов», которые могли бы 
помочь в процессе выживания, уже не было. Как воспоминание о них возникла религия. Жрецы 
старались, пользуясь религией, подчинить себе людей. Мамонты и бронтозавры исчезли с лица 
Земли, так как не смогли приспособиться к новому климату. Небо, ранее бывшее красным, 
стало другим – голубым. С неба теперь иногда падал снег, ветры стали заметно холоднее, 
появились приливы и отливы. Люди постепенно становились меньше ростом. 

Жрецы атлантов понимали, что без знаний лемуро-атлантов трудно ожидать прогресса 
общества. Они стали собирать старинные писания лемуро-атлантов и старались расшифровать 
их. Были предприняты раскопки для обнаружения других источников древних знаний. 

Овладение древними знаниями привело к прогрессу. Были построены большие и малые 
города, ученые не прекращали изобретать все новые средства покорения природы. Люди 
построили летательные аппараты и стали подниматься в воздух на самолетах без крыльев. 
Самолеты летали бесшумно и могли замирать над Землей где угодно. Это было достигнуто на 
том основании, что люди постигли тайну гравитации и научились использовать 
антигравитацию. Люди могли манипулировать в воздухе огромным камнем с помощью 
устройства, которое помещалось на ладони. Перевозки производились в основном по воздуху, 
наземным транспортом пользовались в случае небольших расстояний, перевозки по воде 
производились редко. 

Е. П. Блаватская («Тайная доктрина», т. 2, 1937, с. 533) также пишет о том, что атланты 
имели летательные аппараты. Здесь же она указывает: 

«…Именно от Четвертой Расы получили… наиболее ценные науки о сокрытых свойствах 
драгоценных и других камней, также химию…». 

В «Хронике Акаши» (Р.Штайнер, «Из Летописи мира», 1992, с. 20) написано, что атланты 
имели власть над тем, что называется «жизненной силой». Например, в хлебном зерне дремлет 
сила, благодаря которой из него прорастает стебель. Атланты имели приспособления, с 
помощью которых подобная жизненная сила превращалась в применимую техническую силу, 
используемую для перемещения летательных и других аппаратов. 



 
Кроме воздействия на гравитацию и использования «жизненной силы», атланты 

пользовались психической энергией с помощью «третьего глаза». Об этом пишет Нострадамус, 
указывая, что при строительстве пирамид и подобных монументов атланты переносили камни 
«взглядом» (видимо, настраиваясь с помощью «третьего глаза» на волновые элементы камня 
и противодействуя тем самым гравитации). Е. П. Блаватская («Тайная доктрина», т. 2, 1937, с. 
375) отмечает, что в процессе эволюции атлантов «третий глаз» начал утрачивать свою 
функцию, но ими были предприняты меры по искусственному стимулированию «внутреннего 
зрения». 

Итак, овладев необычными для нас силами (антигравитация, «жизненная сила», 
психическая энергия) атланты создали высокоразвитую цивилизацию, останки которой можно 
найти и сейчас. Е. П. Блаватская («Тайная доктрина», т.2, 1937, с.538) пишет о нынешних 
свидетельствах цивилизации атлантов следующее: 

«…Пирамиды Египта, Карнака и тысячи развалин… монументальный Начкон-Ват в 
Камбодже… развалины Паленке и Уксмала в Центральной Америке… (цвет) неувядающих 

красок Люк-сора – пурпур тирский, яркий вермилон и ослепляющий синий, которые украшают 
стены этого дворца и также ярки, как в первый день наложения… неразрушимый цемент 
пирамид и древних аквадуков… клинок Дамаска, который может быть свернут, подобно 
пробочнику, в своих ножнах, не ломаясь… несравненные оттенки цветных стекол… сек, 

ретковкого стекла…» 

Лобсанг Рампа («Доктор из Лхасы», 1994, с.237) пишет, что .щи, общения друг с другом 
атланты пользовались телепатией, которая являлась универсальным «языком» для всех. Но 



постепенно начала развиваться речевая функция, появились разные языки, люди стали плохо 
понимать друг друга. Было изобретено письмо. 

В «Хронике Акаши» (Р. Штайнер, «Из Летописи мира», 1992, с. 18, 19) отмечается, что 
атланты отличались от современных людей очень хорошо развитой памятью, но меньшей 
способностью к логике. Авторитетом у них пользовались преимущественно пожилые люди, 
которые могли оглянуться на свой долголетний опыт. 

География материков во времена атлантической цивилизации была иной, чем сейчас. В 
той же «Хронике Акаши» (с. 17) написано, что атлантический материк располагался на месте 
Атлантического Океана между Европой и Америкой. Е. П. Блаватская («Тайная доктрина», т. 
2, 1937, с. 279, 280) выделяет два главных материка Атлантиды: один – в Тихом океане, второй 
– в Атлантическом. Как отмечает автор, остатками огромного тихоокеанского материка 
Атлантиды являются Мадагаскар, Цейлон, Суматра, Ява, Борнео и острова Полинезии. О 
размерах этого материка можно судить также, найдя на карте Сандвичевы острова, Новую 
Зеландию и остров Пасхи, которые были «тремя вершинами затонувшего материка». Туземцы 
этих островов никогда не знали друг друга и, тем не менее, все они утверждали, что их остров 
однажды составлял часть суши огромного материка. Но самым любопытным было то, что эти 
туземцы говорили на одном языке и имели одинаковые обычаи. 

Второй материк Атлантиды располагался в Атлантическом океане и остатками его 
являются Азорские и Канарские острова. На месте современного азиатского материка были 
лишь большие острова. 

Имеются сведения о том, что атланты были разных наций и подрас. Так, в «Хронике 
Акаши» (Р. Штайнер, «Из Летописи мира», 1992, с. 23-29) выделяется 7 подрас в расе атлантов. 
Первая подраса (рмоа-гали) отличалась высокоразвитой памятью и магической силой слова. 
Вторая подраса (тлавиатли) приобрела чувство честолюбия и сохраняла в памяти свои подвиги 
и деяния. Третья подраса (толтеки) характеризовалась передачей своих достижений и 
дарований своим потом в связи с чем появились плановость и вождизм. Четвертая подраса 
/пратуранцы) имела усиление своекорыстных желаний и устремлений. Пятая подраса 
(прасемиты) характеризовалась развитием способности суждения– Шестая подраса 
(аккадийцы) развила силу мышления, в связи с чем появилась жажда новшеств и перемен. 
Седьмая подраса (монголы) еще дальше развила силу мышления, но пришла к убеждению, что 
самое умное есть самое древнее. 

Е. П. Блаватская («Тайная доктрина», т. 2, 1937, с. 278, 280, 281, 493, 532, 533) в одном 
месте выделяет две подрасы атлантов – дэвы и пери, отмечая, что дэвы были сильными 
гигантами. В другом месте автор разделяет атлантов на людей, имевших облик Будды, и людей, 
имевших облик статуй с острова Пасхи. При этом она отмечает, что первые были Сынами богов, 
а вторые – порождением злобных колдунов. Кроме того, у Е. П. Блаватской можно найти 
разделение атлантов на желтых, черных, коричневых и красных. Причем можно понять, что 
желтые атланты стали прародителями китайцев, монголов и ту-ранцев, черные – африканских 
негров, а красные – евреев. 

У этого же автора можно найти указание (с. 284, 378, 379) на грех атлантов, который 
заключался в злоупотреблении новыми технологиями. Из святилища, предназначенного для 
пребывания бога, была сделана кумирня всяких духовных беззаконий. 

Как результат греха появились бесконечные войны между разными группами атлантов. 
Лобсанг Рампа («Доктор из Лхасы», 1994, с. 238, 239) объясняет причину возникновения войны 
появлением различных языков среди атлантов. 

Этот же автор пишет, что атланты изобретали все новые и новые виды оружия. Появилось 
лучевое оружие, которое вызывало мутации у людей. Далее было изобретено 
бактериологическое оружие, результатом применения которого стала ужасная эпидемия 
инфекционных болезней на Земле. Вскоре было изобретено особое оружие, применение 



которого привело к появлению невидимых доселе облаков в стратосфере. Земля затряслась и, 
казалось, закачалась на своей оси. Потопы, пожары и смертоносные лучи – убивали людей 
миллионами. Часть людей спаслась в герметичных кораблях, которые плавали на поверхности 
воды, часть – поднялась в воздух на летательных аппаратах. 

Е. П. Блаватская («Тайная доктрина», т. 2, 1937, с. 278, 439, 466, 534) пишет о войне 
атлантов следующее. Черные атланты, которые Управлялись низшими материальными духами 
земли и составляли 2/3 человечества, воевали против желтых атлантов, оставшихся верными 
богам и составлявших 1/3 человечества. Обе группы атлантов отличались друг от друга не 
только физически, но и духовно. Причем они были глубоко сведущи в первоначальной 
мудрости и тайнах природы взаимно антагонистичны в своей борьбе. Автор описывает, как 
глава желтоликих, видя грехи черноликих, выслал свои воздушные корабли (вимана) с 
благочестивыми людьми к братьям-правителям со слова ми (с. 379): 

«Пусть каждый желтоликий нашлет сон (гипнотический) на каждого черноликого. Пусть 
даже они (колдуны) избегнут боли и страданий. Пусть каждый человек, верный солнечным 
Богам, свяжет (парализует) каждого человека, верного лунным Богам, чтобы он не избег 

своей участи… Когда черноликие проснулись и вспомнили о своих вимана, чтобы спастись от 
поднимающихся вод, они увидели, что те исчезли». 

Итак, цивилизация атлантов, выжившая после гибели лемурийской цивилизации, 
постепенно овладела древними знаниями лемуро-атлантов, развила их и стала процветающей 
цивилизацией. Но постепенно внутри атлантической цивилизации стал накапливаться 
антагонизм, который привел к войне. Бесконечные войны с использованием все новых и новых 
видов оружия неизбежно вели к гибели Атлантиды. 

 

Гибель Атлантиды. Всемирный потоп 

Информацию об этом нам удалось найти в основном в монументальном труде Е. П. 
Блаватской («Тайная доктрина», т. 2, 1937, с. 158, 179, 276, 278, 279, 284, 364, 365, 378, 379, 
392, 393, 416, 438, 439, 458, 466, 495, 501, 509, 514, 535, 536, 537, 541, 546). Кое-какие 
дополнения удалось сделать по книгам Р. Штайнера («Из Летописи мира», 1992, с. 17) и 
Лобсанга Рампы («Доктор из Лхасы», 1994, с.239, 240). 

Бесконечные войны, в которых пребывали поздние атланты, завершились применением 
невиданного по своей мощи оружия, которое повлияло на стабильность земной оси. Смещение 
земной оси вызвало глобальные изменения в земной коре, сопровождающиеся потоплением 
материков Атлантиды и появлением новых материков. 

Последняя фатальная война, проходившая между желтыми и черными атлантами, 
привела к гибели черных атлантов, находившихся в момент потопления материков под 
гипнотическим воздействием (телепатическое оружие). Желтым атлантам удалось спастись, 
улетев на своих летательных аппаратах (вимана) на Землю огня и металла, под которой можно 
понимать нынешние Гималаи, Тибет и Гоби. Оба главных материка Антантиды затонули. 

Всемирный потоп был вызван тем, что «полюса двинулись». Из книги Е. Блаватской можно 
понять, что «Землей огня и металла» была полярная область (Северный полюс). Отсюда 
следует, что во времена Атлантиды Северный полюс располагался в районе Гималаев, Тибета 
и пустыни Гоби. В результате смещения земной оси Северный полюс переместился на 
нынешнее место. 

«Во время Всемирного Потопа вся Земля была одной огромной водной пустыней, лишь 
вершины Гималаев и Тибета вместе с высоким плоскогорьем (Гоби) торчали из воды. На месте 
пустыни Гоби было обширное внутреннее море, на нем был остров, который в своей 



несравненной красоте не имел соперников во всем мире и был обитаем последними остатками 
Расы, предшествовавшей нашей. Остров этот, по преданию, существует и посейчас, как оазис, 
окруженный страшным безлюдием пустыни Гоби». 

Лобсанг Рампа пишет, что у атлантов было одно племя, которое в свое время 
пользовалось особой благосклонностью «суперинтеллектуалов» (лемуро-атлантов). 
Проживало оно на великолепном берегу одного из морей. После всемирного потопа его 
территория оказалась поднятой на многие тысячи футов над уровнем моря и окруженной 
высокими горами (можно предположить, что это – Гоби. – Э. М.). Жрецы этого племени 
предсказали всемирный потоп. Заранее на золотых плитах они запечатлели историю, карту 
мира, звездного неба, а также передовые научные представления. Эти золотые плиты вместе 
с образцами инструментов, книг и других предметов были спрятаны в каменных пещерах в 
нескольких удаленных друг от друга местах, чтобы люди будущего нашли их и узнали о своем 
прошлом. 

В результате подъема территории с этим морем климат здесь сильно изменился, 
вследствие чего многие жители умерли от охлаждения и разрежения воздуха. Те же, кто 
выжили, стали предками современных выносливых тибетцев. Именно в этих местах глубоко в 
горных пещерах спрятаны плиты, в которых сокрыто Знание. В эти пещеры могли попасть лишь 
немногие из новых жрецов. Другие свидетельства исчезнувшей цивилизации находятся в 
заброшенном, никем не охраняемом городе, который затерялся среди просторов горного 
массива Тянь-Шаня. Указания на то, что в пещерах Тибета и Гоби сокрыто великое Знание, 
можно найти и у Е. Блаватской. Но этот автор не ведет речь о золотых плитах и книгах, а 
недвусмысленно намекает на людей в сомати, сохраняющихся в этой области, земного шара: 

«…Оставшиеся из числа этих Бессмертных людей, спасшихся, когда Священный Остров 
погиб, – нашли пристанище в Великой пустыне Гоби где они пребывают и посейчас, невидимые 
для всех и защищенные от доступа к ним целыми Воинствами Духов» (с. 466); «…в Аирьяна-
Ваэджо, где строится Вара… год кажется как один день и ночь … это ясный намек на полярные 
области» (с. 365); «…туда, в Вара, ты принесешь семена мужей и жен, семена всякого рода 
скота… чтобы они сохранялись там и не исчерпывались до тех пор, пока люди эти пребудут в 
Вара…» (с 364). 

Из всего сказанного следует, что во время всемирного потопа, вызванного изменением 
оси вращения Земли и смещением полюсов, часть атлантов спаслась, переместившись в район 
Гималаев, Тибета и Гоби. Этот район был во времена Атлантиды полярной областью, но, 
видимо, с иными климатическими условиями, чем на современном Северном полюсе. В этом 
районе проживало высокоразвитое племя атлантов. Тем не менее, подъем гор и плоскогорья 
(Гоби, Тибет) привел к тому, что условия жизни здесь стали весьма суровыми. Часть выживших 
атлантов стала предками современных тибетцев, другая часть ушла в горные пещеры и вошла 
в состояние сомати, сохраняя на многие тысячелетия себя и свои знания. В этих же горных 
пещерах сохраняются золотые плиты, книги и инструменты, свидетельствующие о знаниях 
атлантической цивилизации. 

Авторы отмечают, что спаслись только «благочестивые» люди. Под словом 
«благочестивые» можно понять – «с чистой душой», то есть люди, способные освободиться от 
негативной энергии, что является важнейшим условием входа в глубокое сомати. 

Спаслась также часть атлантов, плававших на борту полностью герметичных кораблей, а 
также те, которые были подняты выше уровня моря вместе с землей, на которой жили. Другие 
погибли под водой, возможно, над их головами сомкнулись горы. 

Когда погибла Атлантида? Эти сведения мы нашли только у Е. Блаватской. Она в 
нескольких местах своей книги отмечает, что всемирный потоп и гибель главных материков 
Атлантиды произошли 850 000 лет тому назад. Во время всемирного потопа атланты погибли 
не сразу; оставшиеся в живых погибли в период между 850 000 и 700 000 лет тому назад. 



Далее у автора встречается противоречие: в одном месте она отмечает, что с 850 000 лет тому 
назад было полдюжины потопов и последний из них был 100 000 лет тому назад, в другом – 
что в период между 850 000 и 11 000 лет тому назад потопов больше не было. При этом автор 
четко отмечает, что всемирный потоп, погубивший главные материки Атлантиды 850 000 лет 
тому назад, и есть библейский потоп (или потоп Ноя), оставшийся в памяти людей; малые 
потопы не имеют ничего общего с ним. 

Что же произошло 11 000 лет тому назад? У Нострадамуса, Е. Блаватской и в «Хронике 
Акаши» отмечается, что кроме Гималаев, Тибета и Гоби после всемирного потопа 850 000 лет 
тому назад остался не потопленным еще один участок суши (в современном Атлантическом 
океане), который был описан Платоном и везде проходит под названием «остров Платона». На 
острове Платона осталась в живых группа атлантов, которая не растеряла своих знаний и 
технологии. Эта группа атлантов жила на своем острове, оказывая влияние на развитие людей 
нашей зарождавшейся цивилизации на поднявшихся из океана материках. В частности, Е. 
Блаватская приписывает строительство великих египетских пирамид атлантам острова 
Платона и называет время строительства пирамид – 78 000 лет тому назад, когда «Египет едва 
лишь поднялся из вод». Она же отмечает положительное влияние атлантов острова Платона 
на древних египтян: «Династия древнейших египтян обладала всем знанием азязнтов, хотя в 
их жилах не было больше крови атлантов». 

11 000 лет тому назад атланты острова Платона увидели на небосводе новую звезду. Она 
увеличивалась в размере и вскоре, как описывает Нострадамус, стала обдавать нестерпимым 
жаром. Это была комета Тифона (по Нострадамусу), которая упала в районе Атлантического 
океана. В результате падения кометы остров Платона затонул, последние атланты на Земном 
шаре погибли. Тело кометы пробило земную кору, в океан излилась магма. Большое 
количество пара и пыли поднялось в атмосферу, в результате чего на долгие годы на землю 
опустилась тьма. Зародившаяся в то время наша цивилизация опять попала в трудные условия 
выживания. 

В китайских источниках также имеется описание Атлантиды, которую они называли 
Маgаsimа. Также указывается, что Атлантида опустилась на дно океана, а спасшийся китайский 
Ной дал продолжение роду человеческому. 

О причинах гибели Атлантиды мы нашли два мнения. Первое Мнение (Е. Блаватская) 
сводится к тому, что причиной всемирного Потопа является геологический катаклизм. Второе 
мнение («Хроника Акаши», Лобсанг Рампа, Нострадамус, та же Е. Блаватская в другом месте 
ее книги) свидетельствует о роли греха атлантов, который заключался в злоупотреблении 
знаниями и новыми технологиями. 

Рассуждая на тему о причинах гибели Атлантиды, исключить факт Периодического 
геологического катаклизма нельзя. Но нельзя, на наш взгляд, исключить и роль греха 
атлантов, каким бы старомодным и религиозным это представление ни казалось. Из 
полученных в экспедиции сведений явствует, что атланты были подключены ко всеобщему 
информационному пространству и черпали оттуда знания. Использование знаний, полученных 
оттуда (следует понимать, от Бога. – прим. авт.), для целей войны было и в самом деле великим 
грехом. И только Бог знает, какое влияние может оказывать тонкий мир (мир психической 
энергии) на физический мир; может быть, негативная энергия способствует геологическим 
катаклизмам". Но мы не можем не согласиться с тем, что грех атлантов привел к самой тяжкой 
карме людей нашей цивилизации, т.е. наши люди (пятая раса) из-за введения Высшим Разумом 
принципа «SоHm» стали отрезанными от знаний Всеобщего информационного пространства и 
были вынуждены реализоваться сами. Только редкие Посвященные имеют счастье входить в 
систему знаний Высшего Разума. 

Если собрать отрывочные и разнообразные сведения о взаимоотношениях атлантов и 
людей нашей цивилизации, приведенные у Е. П. Блаватской («Тайная доктрина», 1937, т. 2, с. 
178, 278, 384, 387, 439, 440, 441, 495, 509, 532, 533, 536), в «Хронике Акаши» (Р. Штайнер. «Из 



Летописи мира», 1992, с. 31, 33, 34, 37, 38, 41, 46, 56) и Лобсангом Рампой («Доктор из Лхасы», 
1994, с.240), то получается весьма интересная картина. 

Люди нашей цивилизации (пятая, или арийская, раса) появились в недрах атлантической 
цивилизации примерно за 200 000 лет до всемирного потопа (850 000 лет тому назад), т.е. 
более чем 1 000 000 лет тому назад. У атлантов тех времен стали появляться дети с необычной 
для них внешностью – это и были первые люди пятой расы (нашей цивилизации). Вначале это 
считалось анахронизмом. Но таких детей появлялось все больше и больше. Они были меньше 
ростом, чем атланты, но в сравнении с современным человеком были выше и крупнее. 

В период совместной жизни с атлантами до всемирного потопа на людей нашей 
цивилизации, как и на атлантов, не распространялся принцип «SоHm», т.е. они тоже были 
подключены ко Всеобщему информационному пространству. Последнее послание «SоHm» 
начало действовать значительно позднее – после всемирного потопа. 

После всемирного потопа спаслось небольшое количество атлантов, среди которых были 
желтые, коричневые, красные и черные. Спаслось также небольшое количество людей пятой 
расы (нашей цивилизации). И атланты и люди нашей цивилизации были спасены Вайсвата 
Ману (или Ноем), который был, как утверждает Е. Блаватская (с.278), атлантом. 

Имеются сведения о том, что люди нашей цивилизации даже после всемирного потопа не 
переставали воевать с оставшимися атлантами. 

Видимо, эти войны остались в памяти людей как древние легенды и сказания, 
повествующие об отважных рыцарях, побеждавших великанов (дэвы и пери) и наделенных 
колдовской силой («третий глаз»?). 

Тем не менее атланты и люди нашей цивилизации размножались не только раздельно 
друг от друга, но и смешивались между собой. Смешение происходило вплоть до времени, 
когда погиб последний атланттический остров Платона (11 000 тому назад). При этом старшая 
раса (атланты) все больше теряла свои отличительные признаки и принимала новые черты 
более молодой расы. Египетская цивилизация, наиболее долго и мирно сосуществовавшая с 
атлантами острова Платона и смешивавшаяся с ними, стала обладать многими тайными 
знаниями и технологиями атлантов. 

В процессе смешения желтые атланты породили китайцев, монголов, туранцев, черные – 
негров, красные – евреев, коричневые – возможно, европейцев. Отмечаются два истока 
происхождения человечества – Тибет и Африка. Но, нам кажется, что африканский исток 
происхождения человечества (наша цивилизация) погиб 11 000 лет тому назад вместе с 
островом Платона и превалирующим на земном шаре оказался тибетский исток (что также 
подтверждается офтальмо-геометрическими исследованиями). 

Но самым любопытным оказалось следующее: все авторы указывают на то, что после 
всемирного потопа выжившие люди четвертой и пятой рас (атланты и люди нашей 
цивилизации) стали управляться «божественными царями». Кто они, «божественные цари»? 
Памятуя о том, что эти же авторы называли лемуро-атлантов «Сынами Богов», можно 
предположить, что оставшимися на Земле после всемирного потопа людьми четвертой и пятой 
рас стали управлять лемуро-атланты. Они (вожди) стали учить потерявших во время 
всемирного потопа свои технологии и знания людей четвертой и пятой рас развивать 
технологии, извлекать из земли сокровища и т.д.; души вождей были связаны с Высшим 
Разумом. Но откуда появились на Земле лемуро-атланты, погибшие во время предыдущей 
глобальной катастрофы около миллиона лет до всемирного потопа? Невольно напрашивается 
вывод о существовании Генофонда человечества, состоящего из людей разных цивилизаций, 
откуда они могут выходить при необходимости. 

 



Итог 

Таким образом, Лемурия и Атлантида, поочередно существующие на Земле, были 
высокоразвитыми цивилизациями. Но технократическое развитие каждой их этих цивилизаций 
неизбежно вело к конфликтам и войнам, которые вели к гибели цивилизаций. Земля пережила 
две глобальные катастрофы: первая погубила лемурийцев, а вторая – атлантов. 

Каждая цивилизация зарождалась в недрах предыдущей. Но пере, дачи древних знаний и 
технологий предыдущей цивилизации не про. исходило. После глобальных катастроф 
оставшиеся люди, находящиеся в суровых условиях для выживания, теряли свои знания и 
технологии, появлялась опасность их полного одичания. 

И только знания, сокрытые в глубоких пещерах, и только «божественные цари», 
появляющиеся невесть откуда, помогали людям развиваться и идти по пути прогресса. 

Может быть, и в самом деле существует Генофонд человечества из людей разных 
цивилизаций в состоянии сомати, который предназначен страховать жизнь на поверхности 
Земли и который способен в случае глобальных катастроф управлять оставшимися в живых 
людьми или дать новый росток человеческой жизни? Нашу цивилизацию тоже может 
постигнуть глобальная катастрофа. Существует ли Генофонд человечества и посейчас? Что 
там, в сомати-пещерах? 

Глава 8 

В сомати-пещере 

Описывая в книге ход нашей экспедиции в хронологическом порядке, в двух предыдущих 
главах мы отвлеклись на анализ различных сведений о Будде и людях предыдущих 
цивилизаций. Позвольте напомнить, что хронологической изложение экспедиционного 
материала остановилось на том, что после длинной беседы с Бонпо-ламой мы вдвоем с ним 
удалились в другую комнату и вели разговор с глазу на глаз. 

 

Я не скажу этого даже Богу 

О чем мы говорили с Бонпо-ламой? Читатель, наверное, догадается о естественном моем 
желании встретиться с Особыми людьми, которые посещают сомати-пещеры, а также о 
желании хоть в какой-то степени наяву проверить те сведения, которые мы получили о 
загадочных сомати-пещерах. Скажу лишь, что разговор с Бонпо-ламой привел к длинной 
веренице дополнительных встреч, в результате которых нам все же удалось выяснить район, 
где находится одна из сомати-пещер, а также имена двух Особых людей, охраняющих эту 
сомати-пещеру. Где находится эта сомати-пещера и какие имена этих двух Особых людей? На 
этот вопрос я отвечу словами Особых людей: «Я не скажу этого даже Богу!» Читатель, надеюсь, 
меня поймет – слишком это свято, и слишком Много в мире злых сил. 

 

Что мы хотим найти в сомати-пещере 

Собираясь на маршрут к сомати-пещере, мы прекрасно понимали, что беспрепятственно 
войти в нее и увидеть людей нашей и предыдущих цивилизаций в состоянии сомати нам вряд 
ли удастся. Накопившиеся сведения о существовании психоэнергетического барьера при входе 
в сомати-пещеры не могли быть простым вымыслом, поскольку сомати-пещеры, как часть 



Генофонда человечества, вряд ли могут быть доступны для любого человека, даже имеющего 
добрые намерения. Если же нам удастся войти в сомати-пещеру, почувствуем ли мы 
воздействие психоэнергетического барьера? Каким оно будет? Не погибнем ли мы? 

К сожалению, люди, особенно скептики, склонны считать, что они знают все и что все 
тайны природы уже раскрыты. Трудно говорить о неизвестных видах энергии, особенно 
психического характера. Но, наверное, подобные скептики существовали и в начале нашего 
века, когда не было ничего известно о ядерной энергии, хотя имели место многочисленные 
случаи таинственной смерти людей (как сейчас стало известно) в районе урановых залежей. 
Подобный вариант может иметь место и здесь, поскольку виды психической энергии пока еще 
труднодоступны для изучения. 

Как отреагируют Особые люди на наше появление? Трудно ожидать, что они расскажут 
то, что они видят при посещении сомати-пещер. Нас предупредили, что доверительные 
записки о серьезности нашего научного подхода вряд ли помогут и, скорее всего, Особые люди 
ответят, что не скажут этого даже Богу. Надежда оставалась на изображение гипотетического 
атланта – возможно, Особые люди видели подобное лицо в пещере и соответствующим 
образом отреагируют на него. Не исключено, что нас с этим рисунком Особые люди примут за 
хранителей сомати-пещер из Европы и нам удастся обсудить внешность людей в сомати по 
принципу: «Наш выглядит вот так, а как Ваш?» Может быть, Особых людей заинтересует наш 
научный подход по воссозданию внешности людей предыдущих цивилизаций и они внесут 
какие-то коррективы. Говоря иными словами, мы надеялись не на прямой рассказ Особых 
людей, а на беседу по косвенным признакам, при которой Особые люди могли бы дать нам 
информацию, не раскрывая напрямую великого секрета. 

 

Тибетская деревенька 

Через горные перевалы мы добрались до небольшой тибетской деревеньки, 
расположенной на высоте около 3 тысяч метров. Группа наша хорошо прошла длинный горный 
маршрут. Все-таки мы с В. Лобанковым – мастера спорта по спортивному туризму, а остальные 
участники экспедиции тоже опытные туристы. Все время вспоминали наш Всероссийский центр 
глазной и пластической хирургии, который мы создавали, основываясь на моральных 
принципах дружной туристской группы. Пусть некоторые наши хирурги и ученые перестали 
заниматься активным спортивным туризмом, но дух туристской спайки действует до сих пор. 

Тибетская деревенька, являвшаяся целью нашего маршрута, состояла из небольших 
каменных домиков, рядом располагалась пагода. Люди здесь живут очень тесно: маленькие 
комнатки соединяются между собой на разных уровнях крутыми лестницами, стены обычно не 
имеют штукатурки или обоев. Живут бедно. По вечерам холодно. 

Мы не стали останавливаться в каком-либо доме, а поставили палатки недалеко от 
деревеньки. Всем жителям было очень интересно видеть нас. Дети подолгу сидели около 
наших палаток и молча глядели на пришельцев. Они стыдливо брали предложенные конфеты 
и тут же убегали. Никто не говорил по-английски, и нам приходилось общаться только через 
нашего переводчика Кирама. 

Вначале мы стали спрашивать жителей о существовании здесь в горах пещер. Все 
отвечали, что пещер здесь очень много. Далее мы стали спрашивать о сомати-пещерах и… ни 
разу не получили ответа: до этого улыбчивые и говорливые люди тут же замолкали и 
оставляли вопрос без ответа. Складывалось впечатление, что тайну сомати-пещер здесь 
хранят не только Особые люди, но и все местное население. 

В этой же деревне мы нашли двоих Особых людей. 



 

Особые люди 

Первому из Особых людей было 60 лет, второму – 95. Оба они выглядели моложе своих 
лет. Выяснилось, что в сомати-пещеру сейчас ходит только один Особый человек, второй, 
ввиду преклонности своего возраста, несколько лет как перестал посещать сомати-пещеру. 
Оба они имели семьи, жили в таких же, как и остальные местные жители, домах. 

В течение трех дней мы беседовали с ними на различные темы. Но как только мы касались 
вопроса сомати-пещеры, то они тут же замолкали. На более настойчивые вопросы о сомати-
пещере они коротко отвечали: «Это секрет». 

Казалось, что наше путешествие в эту далекую деревеньку постигла полная неудача. Оба 
Особых человека понимали, что мы при-Шли сюда не ради праздного любопытства – 
посмотреть, как они Живут, и поговорить о том о сем. Они четко осознавали, что предметом 
Нашего интереса является сомати-пещера, которую они охраняют. Если Особые люди 
представляли для нас нескрываемо большой интерес, то и мы были для них весьма любопытны. 
И это любопытство к белым людям, приехавшим из далекой России и знавшим о сомати, 
постепенно увеличивалось. «Интересно, у них там в России тоже есть сомати-пещеры?»; 
«Откуда они узнали о нашей сомати-пещере?» – думали, наверное, они. Но обет сохранения 
великого секрета, данный видимо, Особыми людьми, не давал им возможности не только что-
либо рассказывать, но и даже задавать вопросы. 

Оставался последний вариант – показать Особым людям рисунок, изображающий 
гипотетического атланта, и спросить, видели ли они такое лицо в пещере. Тем не менее, я 
категорически запретил показывать этот рисунок, оставляя данный вариант для самого 
ответственного момента разговоров. 

Еще через два дня наших встреч с Особыми людьми, и неторопливых бесед о роли Тибета 
в происхождении человечества на земле, мы почувствовали, что напряженность в наших 
отношениях сгладилась, появилась взаимная доверительность. Исходя из этого, я набрался 
смелости и попросил младшего (ему было 60 лет) Особого человека встретиться завтра со мной 
и поговорить о сомати-пещере еще раз. К счастью, младший Особый человек согласился и 
назначил время встречи. 

На встречу мы отправились втроем: я, Валентина Яковлева и переводчик Кирам. 

 

Что сказал младший Особый человек 

Мы уселись друг напротив друга, и я, улыбнувшись, спросил: 

– Ведь вам шестьдесят лет, а вы выглядите очень молодо. Скажите, это влияние сомати-
пещеры, где вы бываете? 

Младший Особый человек тоже улыбнулся и ответил: 

– Я до сих пор сохраняю хорошую сексуальную активность, у меня пятеро детей. 

– Это влияние сомати-пещеры? 

– Я думаю, что да. Там много необычных сил: для кого-то эти силы будут вредны или 
смертельны, для кого-то – полезны. 

– Как долго охраняете вы эту сомати-пещеру? – спросил я. 



– Очень много лет прошло с тех пор, как собрание лам утвердил о мою кандидатуру после 
того, как мне удалось пройти испытательную медитацию, – ответил младший Особый человек. 

– Что такое – пройти испытательную медитацию? 

– Получить доступ в сомати-пещеру в состоянии медитации. 

– А кто дает доступ? 

– Кто это «он»? 

– Он – тот, кто находится в сомати-пещере! 

– «Он» – это человек? 

– Да, человек в состоянии сомати. 

– Этот человек имеет обычную или необычную внешность? 

Молчание. 

– Вы ходите в сомати-пещеру по одному или вдвоем со старшим Особым человеком? – 
немного уйдя от темы, спросил я. 

– По одному. А сейчас я – единственный хранитель сомати-пещеры. Старший Особый 
человек слишком стар, чтобы ходить в сомати-пещеру. После его смерти собрание лам 
утвердит новую кандидатуру, если, конечно, он пройдет испытательную медитацию, – ответил 
младший Особый человек. 

– Как часто вы ходите в сомати-пещеру? 

– Я бываю там один раз в месяц. 

– Как долго вы пребываете в сомати-пещере? 

– Я пребываю там в среднем три часа. 

– В какой день месяца вы ходите в сомати-пещеру? 

– Вход в сомати-пещеру разрешен только в полнолуние, а также через 11 и 12 дней после 
полнолуния. Я хожу во время полнолуния. Вход разрешен не во все пещерные залы, а лишь в 
определенные… 

– А в других пещерных залах тоже находятся люди в сомати? – не удержался и спросил я. 

– Это секрет, – ответил младший Особый человек. 

– В пещере, насколько я понимаю, полная темнота. Вы ходите туда с фонариком? 

– Да. Но разрешено применять только слабые фонарики, да и то не везде. 

– Перед входом в пещеру вы молитесь? 

– Я начинаю входить в состояние медитации за неделю до входа в сомати-пещеру. А когда 
вхожу в первую комнату пещеры, которая отделяется от сомати-зала небольшим лазом, я 
начинаю молиться и усиливаю свою медитацию. Только после этого я могу идти к Телу. 

– Как выглядит Тело? 

Молчание. 

– В первой комнате пещеры, где вы молитесь и усиливаете свою Медитацию, вы ощущаете 
действие необычных сил? – опять отходя от вопросов о человеке в сомати, спросил я. 

– Да, – ответил младший Особый человек, – именно в этой комнате начинается ощущение 
необычных сил. Молитва и углубление медитации нужны для того, чтобы приспособиться к 
действию этих сил. Если тебе это не удается – ты ощущаешь, что идти в пещеру нельзя. 

– Почему? 

– Можно погибнуть. 

– А как вы чувствуете, что не удалось приспособиться к действию необычных сил? 

– Возникает головная боль и… не очень хочется идти в пещеру. 

– Не хочется? 



– Хочется уйти из пещеры. Возникает чувство возмущения от того, что не смог 
приспособиться. Это смертельно опасно, если ты войдешь в пещеру неподготовленным, – 
горячо сказал младший Особый человек. 

– Как часто бывают неудачи, когда не удается приспособиться к действию необычных 
сил? 

– Вначале они были довольно частыми. Но если мне не удавалась попытка войти в пещеру 
в полнолуние, я повторял попытку через 11 или 12 дней. Постепенно количество неудачных 
попыток уменьшалось, и сейчас я вхожу в сомати-пещеру почти каждый раз удачно. 

– Обычный человек может войти в сомати-пещеру? 

– Это очень опасно. Смертельно опасно. Дорога там плохая. Много змей. 

– Но известно, что в пещере температура +4 С, которая является слишком низкой для 
змей. 

– В этой пещере живет бог змей. – ?.. 

– Это мистические змеи. В пещере полная тишина. Эти «змеи» оказывают влияние на 
вошедшего человека. 

– Какое? 

– Тебе не хочется идти в пещеру. Болит голова. Если преодолеть это – наступит смерть. 

– Опишите более подробно сомати-пещеру, – попросил я. 

– Первый зал, в котором ты начинаешь ощущать действие необычных сил, – сказал 
младший Особый человек, – является довольно большим. В нем нет людей в состоянии сомати. 
Самым опасным местом является узкий и высокий лаз, соединяющий первый зал с другими 
залами; в нем как бы концентрируются необычные силы. За этим лазом следуют сомати-залы, 
в определенные из которых я имею доступ. 

– Что вы видели в сомати-залах? 

– Это секрет. 

– В каком из залов находится человек в сомати? 

– Это секрет. 

– Войдя в сомати-зал, вы разговариваете с человеком в сомати? – Я имею право только 
смотреть, разговаривать я не имею права, человек в сомати может разговаривать, но я не 
имею права говорить. 

– О чем говорил человек в сомати? 

– Это секрет. 

– Разговаривая, человек в сомати открывает рот? 

– Немного открывает. Но разговаривает он очень редко. 

– Как выглядит тело человека в сомати? 

– Почти как нормальное тело, может быть, чуть более желтоватое. 

– Человек в сомати облачен в одежду или нет? 

– Он одет. Но может быть и без одежды. 

– Как вас понимать? 

Молчание. 

– Вы видели у человека в сомати «третий глаз»? 

– Третьего глаза нет. Я его никогда не видел. 

– Каковы размеры тела человека в сомати – большие или обычные? 

– Это секрет. 

– В каком положении лежит человек в сомати? – продолжал спрашивать я. 



– Он сидит, – ответил младший Особый человек. 

– Сидит? 

– Да, он сидит в позе Будды. 

– Прикасается к стене? 

– Нет. 

– Вы трогали человека в сомати? 

– Да. 

– Какое у него тело? 

– Холодное и плотное. 

– А почему вы имеете доступ только в определенные сомати-залы? Что в остальных 
сомати-залах? 

– Я не скажу этого даже Богу! 

– Какие глаза у человека в сомати? Молчание. 

– Какой у него нос? 

– Это секрет. 

Тогда я вынул рисунок с изображением гипотетического атланта и протянул его младшему 
Особому человеку. Тот внимательно посмотрел на него, несколько раз приблизил к глазам и 
отложил в сторону. 

– Что вы можете сказать об этом? – спросил я. 

Младший Особый человек скороговоркой произнес дважды какую-то фразу. 

– Что он сказал? – спросили мы у Кирама. 

– Он произнес дважды какую-то религиозную фразу. Я не могу ее понять. Но он очень 
взволновался, – ответил переводчик Кирам. 

– Дальнейшие расспросы не привели к успеху: младший Особый человек молчал или 
говорил, что это секрет. Мы поблагодарили его, забрали рисунок и пошли к своим палаткам. В 
лагере после нашего рассказа было много бесед и рассуждений. 

– Если ему предложить деньги, – говорил Сергей Селиверстов, – то это будет 
святотатством. Хотя посмотрите, как они бедно живут. Но есть вещи, которые за деньги не 
купишь. Духу деньги не нужны. 

– То, что покупается за деньги, не может быть свято, – сказала Валентина. 

– Вот умер Рокфеллер – богатейший человек мира, – с жаром продолжал Сергей, – и что 
от него осталось: в гробу он был одет в костюм, ну, наверное, за 500 долларов. Этот костюм 
есть итог того, что он сделал в своей жизни. Свой дух Рокфеллер вряд ли обогатил, вся его 
жизнь была посвящена только одному – зарабатыванию денег. В СССР богом был Ленин, и 
люди поклонялись этому псевдобогу. В США реальный бог – доллар, и Рокфеллер всю жизнь 
поклонялся этому псевдобогу. Люди в мире изучают наследие Рериха, но никто не изучает 
наследие Рокфеллера. А ведь Лужков – молодец; восстановив храм Христа Спасителя, он 
увековечит свое имя. 

– По сути дела, – сказал Валерий Лобанков, – младший Особый человек секрета не 
раскрыл, хотя подтвердил наличие психоэнергетического барьера и присутствие в пещере 
человека в сомати. 

– Я думаю, что в пещере находится атлант, – сказал Венер Гафаров. – Ведь младший 
Особый человек, как вы говорите, среагировал на наш рисунок. На мой взгляд, сомати-пещеры 
и есть Шамбала, которая является «академией для мастеров», куда они ходят для подпитки 
духовной энергией. 



Но… оставалось множество «но». На следующий день мы с Валерием Лобанковым пошли 
встречаться со старшим Особым человеком. Мы были абсолютно убеждены в том, что разговор 
нужно вести не напрямую, а лишь осторожно задавая косвенные вопросы. 

 

Что сказал старший Особый человек 

95-летний возраст старшего Особого человека все же чувствовался: на одном глазу явно 
проглядывалась катаракта, но второй глаз видел хорошо, тело его было худым, определялась 
затрудненность движений в суставах. Но он был полностью в здравом уме, нередко шутил, 
говорил быстро и с молодецким задором. 

В маленькой комнатке у него дома мы с Валерием и переводчиком Кирамом уселись на 
стулья. Я открыл сумку, достал рисунок с изображением гипотетического атланта и молча 
протянул его старшему Особому человеку. Тот внимательно разглядел рисунок, наклоняя 
голову, чтобы смотреть видящим глазом. Мы с Валерием внимательно наблюдали за ним. Но 
никакой реакции на его лице не отразилось Старший Особый человек отложил рисунок и 
сказал: 

– Я ничего не скажу о сомати-пещере. Это большой секрет. 

– Объясните, пожалуйста, что такое сомати, – попросил я. 

– Этого я тоже не могу сказать. Об этом я не скажу даже Богу, и другой Особый человек 
тоже не скажет об этом. 

Мы переглянулись с Валерием; с самого начала нас постигла полная неудача. 

Тогда я подошел к старшему Особому человеку, деликатно взял наш рисунок, поднес к 
его глазам и с напором сказал: 

– Мы уже много лет ищем в пещерах человека в сомати вот с такой внешностью. У него 
маленький нос, огромные глаза, маленькие уши, он огромного роста, с большой грудной 
клеткой. Вы видели такого человека в вашей сомати-пещере? 

Старший Особый человек просверлил меня своим единственным видящим глазом, потом 
отвернулся и громко сказал: 

– Я такого не видел. 

– Может быть, вы не видели такого человека в тех залах сомати-пещеры, в которые вы 
имеете доступ. Может быть, такой человек находится в других залах пещеры, – сказал я также 
с напором. 

– Это секрет. 

– Тем не менее я убежден, что в пещерах есть люди в сомати, имеющие такую 
внешность, – я опять показал на наш рисунок. 

– В тех залах пещеры, куда я имею доступ, людей с такой внешностью нет. Есть похожие… 

Мы переглянулись с Лобанковым. Валерий шепотом сказал: 

– Их там много! 

– Если в тех залах пещеры, куда вы имеете доступ, находятся похожие на этот рисунок 
люди в сомати… – я специально сделал паузу. 

– Не все похожи, – сердито сказал старший Особый человек. 

– А в других залах пещеры, – продолжал я, – должны быть люди в сомати, точно такие, 
как этот человек на рисунке. 

– Они тоже не совсем такие. Но это секрет, – ответил старший Особый человек. 

После этого он взял наш рисунок в руки и вдруг сказал: 



– Я очень взволнован, видя это! Откуда у вас этот рисунок? Я выдержал 
многозначительную паузу. 

– Я хотел бы вас спросить, – вопросом на вопрос ответил я, – вы видели в пещере людей 
в сомати, имеющих «третий глаз»? 

Может быть, там, в залах пещеры, куда не имеет доступа этот Особый человек, находятся 
в сомати люди, у которых маленький спирально-клапановидный нос и необычный рот? При 
воссоздании облика атланта по рисункам на тибетских храмах мы испытывали трудности как 
раз с этими частями лица. Видимо, мы ошиблись. Кто его знает, может быть, в этих пещерных 
залах, куда не ходят даже Особые люди, сидят в сомати загадочные лемуро-атланты, а в 
доступных залах располагаются атланты и люди нашей цивилизации. Может быть, этот Особый 
человек видел в соседнем пещерном зале лемуро-атланта? По крайней мере по его рассказу 
есть основания думать так. 

– У людей в пещере большая грудная клетка или обычная? – спросил я. 

– Некоторые имеют большую грудную клетку, некоторые – обычную, – ответил старший 
Особый человек. 

– А какой у них рост? 

– Я не могу сказать, они сидят. 

– А все-таки, люди в пещере большие или маленькие? 

– Одни большие, другие – как обычные люди. 

– У людей в пещере череп большой или как у обычных людей? 

– Черепа у них разного типа. Некоторые имеют очень большой череп, некоторые – 
большой и удлиненный в виде башни, некоторые обычный. Все они с длинными волосами. 

Мы с Лобанковым снова посмотрели друг на друга. Складывалось впечатление, что в 
пещере находятся люди разных цивилизаций в состоянии сомати. 

Вдруг старший Особый человек взял в руки наш рисунок и сам, не дожидаясь нашего 
вопроса, сказал: 

– Если люди в пещере имеют такое лицо, как на рисунке, то тело у них большое и толстое. 
Если они имеют обычный тип лица, то и тело у них тоньше. 

Мы с Лобанковым замолкли. Старший Особый человек как бы косвенно признал, что в 
пещере находятся люди, имеющие внешность, подобную внешности нашего гипотетического 
атланта (конечно, с определенными коррективами). 

– А вы видели у людей в пещере перепонки между пальцами рук или ног? – выйдя из 
оцепенения, спросил я. 

– Нет, не видел. У них пальцы рук и ног обычные, но с очень длинными ногтями. 

– А вы раскрывали пальцы рук или ног, чтобы увидеть перепонки? 

– Нет, не раскрывал. 

Лобанков прошептал: «Посмотри на свои сжатые пальцы – перепонок нельзя было бы 
увидеть». Я кивнул. Наступило время задавать контрольные вопросы; в науке необходим 
двойной или тройной контроль. То есть мне предстояло еще дважды задать главные из 
заданных вопросов и проверить, говорит ли старший Особый человек то же самое, нет ли тут 
элемента фантазии. Если он фантазировал, то рано или поздно он собьется и будет говорить 
другое. 

– Скажите, – как. ни в чем не бывало, спросил я, – а все-таки «третий глаз» вы видели у 
людей в пещере? 

– Я же говорил, что это только символ, – ответил старший Особый человек. 

– А может быть, люди с большим черепом имеют «третий глаз»? 

– Если только ставят его себе, – усмехнулся старший Особый человек. 



– А глаза у людей в пещере какие? 

– У некоторых большие, у некоторых – обычные, как у всех людей. 

– Как выглядят большие глаза у людей в пещере? 

– Я не могу описать точно. Но они не такие, как у обычных людей. 

– Вы обращали внимание на необычную кривизну верхних век у людей с большими 
глазами? 

– Нет, я не приглядывался. В состоянии сомати глаза полузакрыты. Могу только сказать, 
что большие глаза выглядят необычно. Лобанков прошептал: 

– А ведь правду говорит. Необычную кривизну верхних век заметит только офтальмолог. 

– Видели ли вы людей в пещере с очень маленьким носом? – продолжал я задавать 
контрольные вопросы. 

– Я уже говорил, что у одних людей в пещере нос маленький, у Других – большой, как у 
обычных людей, – ответил старший Особый человек. – Он не такой, как на вашем рисунке. 

– А в других залах пещеры, куда вы не имеете доступа, есть люди с таким носом? 

Я показал на рисунок. 

– Это секрет. 

Наступило молчание. Чувствовалось, что старший Особый человек не фантазирует: 
повторные его ответы почти точно совпадали с первыми. 

Вдруг старший Особый человек взял в руки наш рисунок и снова сказал. 

– Я очень взволнован видом этого лица! 

– А какая голова у людей в пещере? – не унимался я с контрольными вопросами. 

– То, что я сказал раньше, верно: у одних голова большая, у других – башневидная, у 
третьих – обычная. 

– Каковы размеры туловища у разных людей в пещерах? 

– Я ведь уже говорил это, – сердито ответил старший Особый человек. 

Я понял, что задавать контрольные вопросы больше не следует. Лобанков в очередной 
раз прошептал мне в ухо: 

– А ведь не фантазирует. Правду говорит!. Я решил повести разговор в другом аспекте, 
чтобы потом опять вернуться к третьей серии контрольных вопросов. 

– Как вы думаете, велика ли роль сомати в сохранении человечества на земном шаре? 

– Если медитация прошла успешно, то можно войти в сомати, если неудачно – войти 
нельзя. О роли сомати для человечества я не хочу говорить – это секрет, – ответил старший 
Особый человек. 

– Современный человек может войти в долгое сомати? 

– Современный человек не может, потому что для этого надо иметь силу от Бога. Древние 
люди входили в сомати в пещерах и могли войти в это состояние на очень долгий срок. 

– Можно ли найти в пещерах очень древних людей? 

– Это секрет. 

«Звучит как „да“», – подумали мы с Лобанковым. 

– Я думаю, что люди с большим черепом, необычными глазами, маленьким носом, 
большими ушами, большим телом и с большой грудной клеткой являются наиболее древними 
людьми. Так ли это? – спросил я. 

– Это секрет. 

– Можно ли найти в вашей пещере людей в сомати вот с такой внешностью? – я показал 
на рисунок гипотетического атланта. 



– Это секрет. 

– Могут ли сохраняться в пещерах люди предыдущих цивилизаций в состоянии сомати? 

– Могут. Это возможно. 

– Как долго в состоянии сомати может находиться человек в пещере? 

– Это зависит от силы духа. Человек в сомати может находиться в пещере и тысячу лет, 
и миллионы и более лет. Но я прожил всего 95 лет, поэтому мне это трудно сказать, – ответил 
старший Особый человек. 

– Сколько лет вы исполняете миссию Особого человека, охраняющего сомати-пещеру? – 
продолжал я задавать вопросы. . 

– Очень много лет. 

– А точнее —, сколько лет? 

– Очень много лет. 

– За все эти годы вы ни разу не видели, как человек в пещере вышел из состояния сомати? 

– Нет, такого не было. 

– А на вашей памяти было так, что кто-либо вошел в состояние сомати в охраняемой вами 
пещере? 

– Нет, такого не было… хотя некоторые люди Тибета хотели войти в сомати в моей 
пещере. 

– А почему им это не удалось? 

– Они не смогли пройти испытательную медитацию. Я же говорил, что современные люди 
имеют слабую силу духа. Древние люди имели сильный дух. 

– То есть, – продолжил я,. – им не удалось войти в пещеру? 

– Да, они не смогли войти в пещеру, даже несмотря на то, что хорошо владели 
медитацией и имели опыт вхождения в сомати, – ответил старший Особый человек. 

– Они не смогли пройти психоэнергетический барьер! – тихо сказал мне Лобанков. 

– Кто не пустил их в пещеру? 

– Он! 

– Кто это – Он? 

– Это секрет. 

Мы с Валерой переглянулись: скорее всего, только лемуро-атлант, как представитель 
наиболее высокоразвитой цивилизации на земле, мог обладать такой силой психической 
энергии. 

– Как вы думаете, – спросил я, – можно ли входить в состояние сомати многократно? 

– Я такого не видел. 

– А все-таки, как вы думаете, возможно ли многократное вхождение в сомати? 

– Говорят, такие люди есть. Но об этом лучше знают ламы. Я таких людей не видел. 

– После выхода из состояния сомати человек может жить обычной жизнью? 

– Не знаю, я этого не видел. 

– А все-таки, как вы думаете? . 

– Я этого не видел, поэтому не могу сказать. Спросите лам, они Должны знать. 

– А может ли выйти из сомати человек, не похожий на обычных людей? 

– Я не видел этого. 

– Значит, – продолжал домогаться я, – люди с необычной внешностью просидели 
неподвижно весь тот период, когда вы охраняли пещеру? 



– Да. Но сидят неподвижно не только люди, имеющие необычную внешность, но также и 
люди с обычной внешностью, – ответил старший Особый человек. 

– Они не разу не шевельнулись? 

– Нет. 

– В пещере вы разговаривали с людьми в сомати? 

– Это секрет. 

– Как вы думаете, могли бы люди с необычной внешностью, если бы они вышли из 
состояния сомати, жить на земле как обычные люди? 

– Могли бы, но по– Другому. 

–Как? 

– Об этом лучше знают ламы. 

– Известно, что Будда имел необычную внешность. Может быть, Будда тоже вышел из 
сомати в какой-либо пещере? 

– Я не знаю этого. 

– Необычные люди в пещере похожи на Будду? 

– Некоторые похожи, некоторые нет. 

Нам с Валерием Лобанковым эта информация была особенно приятна, так как 
подтверждала наши смелые предположения о смешанных сомати-пещерах, с целой гаммой 
представителей разных земных цивилизаций. 

– Как вы думаете, что толкает людей к прерыванию состояния сомати? – спросил я. 

– Это должны знать ламы, – опять ответил старший Особый человек. 

– Говорит только то, что знает, – тихо прокомментировал Лобанков. 

– С какой целью люди входят в сомати и находятся в пещерах тысячелетия, а то и 
миллионы лет? 

– Я думаю, большинство входит в сомати для того, чтобы увидеть будущее и сохраниться 
для этого. 

Старший Особый человек говорил о людях в сомати, как врач говорит о пациентах, не 
считая это чем-то необыкновенным. Интересно, понимает ли он, что здесь заложено гораздо 
большее – Генофонд человечества? 

– Скажите, – спросил я, – какова роль сомати-пещер? Считаете и вы, что таким образом 
сохраняется Генофонд человечества, то есть тот фонд людей, который может возродить 
человечество на земле случае глобальной катастрофы? 

– Я всего лишь охраняю сомати-пещеру, и не мне судить об этом. 

– Тем не менее вы посвятили свою жизнь охране сомати-пещеры. Наверное, вы 
задумывались над тем, что охраняете. 

– Поскольку сомати-пещеры хорошо защищены, роль их для людей, я думаю, очень 
велика. Какова роль сомати-пещер для людей на земле – это лучше знают ламы. Но это 
большой секрет. 

– А почему в сомати-пещере находятся не только обычные люди, но и необычные – не 
похожие на нас с вами? – не унимался я. 

– Необычные люди очень древние. А сомати может быть очень долгим, – ответил старший 
Особый человек. 

– Кто защищает сомати-пещеры? 

– Дух. 

– Чей дух? 



– Его. 

– Кто это «Он»? 

– Это большой секрет. 

– Что вы делаете в сомати-пещере, ежемесячно по три часа бывая там? 

– Я смотрю, все ли там в порядке. 

– А что именно? Смотрите, не упал ли камень, правильно ли положение тел в сомати? 

– Не только это. 

– А что еще? Молчание. 

– В какой позе сидят люди в сомати? 

– Люди в пещере всегда сидят в позе Будды, – ответил старший Особый человек. 

– То есть ноги подогнуты под себя. А как располагаются их Руки? – стал уточнять я. 

– Руки у них лежат на коленях. 

– Глаза у них, как вы говорили, полузакрыты. А каково положение глазных яблок? 

– Они повернуты вверх так, что виден только белок. 

– Как у спящего человека, – прошептал я Лобанкову, —а у Умершего человека глазные 
яблоки располагаются прямо. Это доказательство того, что люди в сомати живы. 

– На чем сидят люди в состоянии сомати? 

– Обычно они под себя стелют тигровую шкуру. 

– Почему именно тигровую шкуру? 

– Не знаю. 

– Вы трогали людей в сомати? 

– Конечно. 

– Что вы можете сказать о своих ощущениях? 

– Тело плотное и холодное. 

– Люди в сомати живые? 

– Конечно. 

– Знаете ли вы людей, которые при вашей жизни вошли в сомати? Про вашу пещеру я не 
спрашиваю; вы говорили, что в ваш период там никто не вошел в сомати. А в других местах? – 
спросил я. 

– Много лет назад в этом веке один человек из Непала по имени Сурадж Баджра, которого 
я знал, ушел в Тибет в пещеру и вошел там в состояние сомати. Он и сейчас находится в той 
пещере, – сказал старший Особый человек. 

– Этот человек, по имени Сурадж Баджра, смог пройти испытательную медитацию при 
входе в сомати-пещеру? 

– Я не знаю. Он входил в сомати не в моей пещере. Может быть, он вошел в сомати в 
обычной пещере, где не нужна испытательная медитация. А может быть, он обладал очень 
высокой силой духа, как у древних людей, и смог пройти испытательную медитацию. 

– Из ваших слов я могу сделать вывод, что некоторые сомати-пещеры защищены духами, 
а некоторые – нет. Скажите, именно те сомати-пещеры, где есть наиболее древние люди с 
необычной внешностью, защищены духами? 

– Это секрет. 

– Есть ли еще в мире сомати-пещеры? 

– Да, такие пещеры есть в Непале, Тибете, Китае, Индии. 

Наступило время провести третью контрольную серию вопросов, хотя мы с Лобанковым 
были уже почти убеждены в том, что старший Особый человек говорит правду. 



– А какие глаза у людей в пещере? – тем не менее спросил я. 

– Я же говорил, что у одних – большие, необычные, у других – обычные, как у людей, – 
сердито ответил старший Особый человек. 

– А какой у них череп? 

– Я же говорил, что у одних большой, у других – башневидный, у третьих – обычный, – 
недоуменно посмотрев на меня, сказал старший Особый человек. 

– А какой у людей в пещере нос? 

– Все верно, что я раньше сказал, – оборвал меня он. 

– А какие уши? 

Старший Особый человек взглянул на меня как на непонятливое малое дитя. 

Лобанков прошептал: 

– Хватит! А то он рассердится! 

– Скажите, – подойдя к главному вопросу, спросил я, – а можно нам зайти в сомати-
пещеру? 

Наступило молчание. Старший Особый человек, видимо, не ожидал такого вопроса. 

– Вы не пройдете испытательную медитацию, – ответил он. – Никто ее не смог пройти 
перед входом в пещеру, кроме меня и младшего Особого человека. 

– А все-таки? 

– Это смертельно опасно. 

– У нас добрые намерения… 

– Это не имеет значения. 

– Тем не менее можно попробовать? 

Чувствовалось, что старший Особый человек симпатизировал нам. 

– Я подумаю, приходите завтра, – ответил он. Мы тепло попрощались со старшим Особым 
человеком, подарили ему рисунок с изображением нашего гипотетического атланта и ушли. 
На улице Лобанков сказал: 

– Как нам повезло! Какой он молодец! Мы получили уникальные сведения от человека, 
который всю свою жизнь проработал напрямую с людьми в сомати. Но что примечательно – их 
там много, причем разных цивилизаций. Это Генофонд человечества! Пустят ли нас туда? 

На следующий день мы с Лобанковым пришли к старшему Особому человеку и еще раз 
попросили у него разрешения хотя бы взглянуть на сомати-пещеру. При этом мы заверили, что 
от лам уже знаем, что пользоваться фото– и видеоаппаратурой строго запрещено. 

– Я еще раз хочу вам сказать, что вход даже в первый зал сомати-пещеры смертельно 
опасен, – тихо проговорил старший Особый человек. 

– Мы понимаем это, – тут же ответил я. 

– Я поговорил с младшим (Особым человеком. – Э. М.). Мы Решили разрешить одному из 
вас войти в первый зал пещеры. А дальше вы все равно не пройдете, вы не сможете пройти 
испытательную Медитацию. Никто не мог преодолеть это! – сказал старший Особый человек. 

– Спасибо. 

– Но имейте в виду, – продолжал старший Особый человек, если вы почувствуете себя 
плохо, уходите обратно. В противном случае вы погибнете. Ясно? 

– А фонарик взять можно? – спросил Лобанков. 

– Можно, но слабый. 

 



Пустят ли нас в сомати-пещеру? 

Возвращаясь в лагерь, мы терялись в догадках о причинах допуска одного из нас в первый 
зал сомати-пещеры. 

– Наверное, им легче допустить нас в первый зал пещеры и показать, что пещера 
непроходима, чем стеречь нас: а вдруг мы выясним, где находится сомати-пещера, пойдем 
туда самостоятельно и погибнем, – сказал Лобанков. 

– Они могут опасаться, – предположил я, – что мы пойдем туда всей группой. С одной 
стороны, мы можем все погибнуть, в связи с чем у них будет множество хлопот, с другой 
стороны, наши объединенные торсионные поля могут дестабилизирующе подействовать на 
состояние сомати-людей в пещере. Вспомним рассказ о том, как полк китайских коммунистов 
прорвался в одну из сомати-пещер. 

– Вполне возможно, – продолжал Лобанков, – что они принимают нас за Особых людей, 
охраняющих сомати-пещеру в России, и хотят посмотреть, сможет ли российский Особый 
человек проникнуть в тибетскую сомати-пещеру. То есть срабатывает принцип: а можете ли 
вы, иноземцы, делать то, что можем мы? 

– Может быть. 

Вечером решили, что в сомати-пещеру пойду я. 

Вчетвером мы (младший Особый человек, я, Лобанков и переводчик Кирам) покинули 
поселок. Два-три километра мы шли по проселочной горной дорожке, идущей вдоль горного 
ущелья. Далее младший Особый человек Свернул на незаметную тропинку, которая* стала 
подниматься вверх по горному склону. Пройдя зону каменистых осыпей, мы вступили в царство 
скал. Младший Особый человек, лавируя меж скальных глыб, подвел нас к небольшому 
пещерному углублению в скале. 

– Это и есть сомати-пещера? – спросил я. 

– Да, – ответил младший Особый человек. 

Я вспомнил^ что ламы говорили, будто сомати-пещеры скрыты. На самом деле в 
окружающих скалах на безлюдном горном склоне можно было найти множество подобных 
пещерных углублений. А сколько таких пещерных углублений и гротов в окружающих горах, 
панорама которых открывалась перед нами?! 

– Мы на месте, – еще раз сказал младший Особый человек. 

 

В сомати-пещере 

Мы сели, перевели дыхание, и я тал готовиться к входу в сомати-пещеру. Был полдень. К 
сожалению, мы попали не в полнолуние, во время которого Особые люди входят в сомати-
пещеру. 

Я надел на себя гортексовую куртку, положил в карман лыжную тапочку и на всякий 
случай взял с собой веревку (репшнур) и альпеншток. Проверил, работает ли тусклый фонарик. 

Небольшой лаз, в который я вошел, через несколько метров расширился. Я вернулся 
обратно, высунул голову из лаза и попросил у младшего Особого человека разрешения 
сфотографировать меня здесь. Младший Особый человек, категорически запрещавший 
фотографировать вход в сомати-пещеру, разрешил сфотографировать меня в расширении 
лаза. Один раз, но не более. Лобанков сделал это. 



Все остались у входа в сомати-пещеру. Я пошел вглубь. За указанным расширением лаза 
начался узкий проход двух-трехметровой ширины. Пройдя по нему 25– 30 метров , уже в 
полной темноте я встретил в наиболее узком месте железную дверь, запертую на замок. Я в 
недоумении остановился. 

Вдруг сзади я услышал звук шагов. Сердце екнуло. Я посветил фонариком и увидел 
младшего Особого человека. Он молча приблизился ко мне (мы не могли говорить без 
переводчика), открыл замок и так же молча удалился назад, на поверхность. 

При свете фонарика я осмотрел дверь. Она была сделана из пяти-шести миллиметрового 
железа и раскрашена красной, коричневой и желтой краской. Разводы краски выявляли три 
фигуры, отдаленно напоминавшие глаза. Дверь была вмонтирована в скалы и скреплена 
цементом. 

Наклонившись, я прошел в дверь. Почему-то подумалось: как бы кто не запер ее за мной. 

Пройдя еще несколько метров, я оказался в просторном зале. Мне стало холодно. Я надел 
лыжную шапочку. Пройдя по залу 15– 20 метров , я остановился и прислушался к своим 
ощущениям. Никакого воздействия на себя я не чувствовал. Я выключил фонарик и простоял 
несколько минут в темноте: абсолютная темнота, какая может быть только в пещерах, и полная 
тишина. Еще раз прислушался к своим ощущениям – все нормально и только ритмичное биение 
сердца напоминало о том, что я жив. Страха не было – видимо, сказывалась многолетняя 
спортивная и хирургическая привычка уметь концентрироваться в сложных ситуациях. 

Я включил фонарик и пошел дальше. Вскоре на противоположной стороне зала я увидел 
еще один, примерно двухметровой ширины, лаз. «Наверное, это тот лаз, в котором начинает 
действовать психо-энергетический барьер сомати-пещеры», – подумал я. 

Внимательно прислушиваясь к своим ощущениям, я приблизился к этому лазу. Все было 
нормально. Но за один– Два метра до входа в лаз я ощутил легкое чувство тревоги.. Вначале 
я подумал, что я все-таки боюсь, и постарался заглушить в себе это чувство. При входе в лаз 
я неожиданно ощутил чувство непонятного страха, которое через несколько десятков шагов 
по лазу так же неожиданно исчезло, но сменилось чувством непонятного и сильного 
негодования. Еще через несколько десятков шагов началась головная боль. 

Вообще-то я могу сказать о себе, что я человек не робкого десятка, быть в горах и пещерах 
мне не впервой. Я явно ощущал, что страх и негодование были какими-то наведенными, то 
есть причина была не во мне. 

Еще через несколько шагов вперед чувство негодования усилилось, а головная боль стала 
распирающей. Преодолевая эти ощущения, я прошел вперед еще около 10 метров . Головная 
боль стала такой, что я еле терпел ее. Я остановился, выключил фонарик и в полной темноте 
постарался сосредоточиться, пытаясь освободиться от не унимавшейся головной боли. Я 
заставил себя вспомнить, как в одном из походов по Саянским горам за 200 километров до 
человеческого жилья сломал мениски и порвал связки в коленном суставе; тогда я тоже 
периодически останавливался и, сосредоточившись, напрягал свою волю так, чтобы бороться 
с нестерпимой болью. 

Однако если тогда на Саянах волевое усилие помогало, то здесь, в пещере, оно не 
принесло каких-либо результатов. Головная боль пульсирующими волнами накатывала с 
определенной периодичностью, казалось, что голова вот-вот лопнет. Но наиболее тяжело 
переносимым оказалась даже не головная боль, а чувство непонятного негодования. В глубине 
души я понимал, что это наведенное чувство негодования. Я не мог понять, по поводу чего я 
негодую. Было такое ощущение, что душа твоя негодует и хочет вернуться наружу. Вскоре я 
понял, что я негодую оттого, что иду туда – вглубь таинственной сомати-пешеры; наведенному 
воздействию подверглись именно те части моей души, которые отвечали за чувство, 
противоположное удовлетворению, негодование. 



Я включил фонарик и, собрав последние остатки воли, сделал еще несколько шагов 
вперед. Наступила резкая слабость, дико болела голова, негодующая душа не давала покоя. Я 
понял, что дальше идти нельзя, в противном случае наступит смерть. Я направил свет 
фонарика вперед. Руку, протянутую вместе с фонариком вперед, я перестал почему-то 
ощущать. Глаза застилал пот, невесть откуда взявшийся в пещерном холоде. 

Луч фонарика тускло осветил конец лаза и большой пещерный зал за ним. Превозмогая 
боль и полный душевный разброд, я стал смотреть вперед. Как не хватало света! «Ах вот 
почему Особые люди порекомендовали мне взять с собой тусклый фонарик!» – подумал я. 

Тусклый луч фонарика осветил какие-то камни и несколько темных выступов над полом. 
Что это? Уж не фигуры ли сидящих в сомати людей? Да, это вроде фигуры людей. В свете 
тусклого фонарика они показались мне громадными. 

Больше я ничего не могу сказать. Я повернулся и, с трудом двигая ногами, пошел обратно. 
При выходе из лаза в первый зал я споткнулся и упал, ударившись когда-то поврежденным 
коленом. 

Я стоял в середине первого зала спиной к измучившему меня загадочной силой лазу. 
Постепенно пришло понимание того, что я жив. Вернулись ясность мысли, прошла головная 
боль, исчезло чувство негодования. Я понимал, что если бы я еще немного прошел вперед, я 
бы погиб. Перспектива погибнуть, пусть даже внутри сомати-пещеры, меня, конечно же, не 
прельщала. 

«Лемурийцы, атланты! Они живы, живы уже миллионы лет! Они берегут себя ради 
человечества на земле! Кто я в сравнении с ними? Маленькая песчинка со своим научным-
любопытством!» – думал я. Я еще раз вспомнил свои ощущения внутри лаза, ведущего в 
сомати-зал пещеры. «Ох и силен же Он! Кто это – загадочный Он? Лемуро-атлант? Помню, 
один посвященный говорил, что Шамбалу охранять не надо – она намного сильнее людей на 
поверхности земли. Только теперь, ощутив силу психической энергии, я начинаю понимать ее 
мощь. Я никогда не смогу преодолеть Его, если не получу Его разрешения!» – проносились 
мысли в моей голове. 

Но доля сомнения все же оставалась. А вдруг я слишком гипертрофированно воспринял 
психоэнергетическое воздействие? А вдруг мне все это померещилось в пещерной тишине? Я 
повернулся и снова пошел к лазу, ведущему в сомати-зал. 

События повторились в той же последовательности. В том же месте перед входом в лаз 
появилось то же чувство тревоги. Я остановился, прислушался к этому чувству; оно было явно 
наведенным, поскольку тревога уже не могла быть связана с неизвестностью, ждущей впереди. 
Далее появились чувство страха, быстро перешедшее в чувство Известного уже мне 
негодования, а также пульсирующая головная боль. 

Чувство негодования и головная боль усилились по мере продвижения вперед и примерно 
в том же месте стали нестерпимыми, наступила слабость. Поднять руку и посветить фонариком 
уже не было сил. я повернул обратно. 

Я снова стоял посреди первого зала, снова выключил фонарик и снова прислушался к 
своим ощущениям. Все ощущения постепенно утихали, но остаточное чувство слабости было 
значительно более выражено. У меня практически уже не было сомнений, что все эти 
ощущения не есть результат стрессового состояния, а являются проявлением воздействия 
психоэнергетического барьера сомати-пещеры. 

Тем не менее, памятуя, что в науке наиболее достоверным является тройной контроль, я 
собрал последние силы и снова пошел к лазу, ведущему в сомати-зал. Пройдя знакомые «зоны» 
чувств тревоги и страха, и достигнув «зоны» негодования и головной боли, я не смог 
продвинуться до того места, где эти ощущения были наиболее сильными. Физически не было 
сил. 



Я повернулся и пошел назад. С облегчением увидел в свете фонарика спасительный 
первый зал пещеры, вошел в него и стал искать на противоположной стене лаз выхода. Прошел 
к темному пятну, но оно оказалось всего лишь углублением в стене. Следующее темное пятно 
в стене оказалось настоящим выходным лазом. Вот она, дверь! Пройдя ее, я пошел к 
окончательному выходу из пещеры. Мучила слабость. Вспомнились слова Елены Блаватской: 
«Эти пещеры защищены целыми Воинствами Духов…» 

Дневной свет больно ударил в глаза. Валера Лобанков подбежал ко мне, крепко стиснул 
руками и спросил: 

– Ты жив, старина? 

– I аm аlivе (я жив), – почему-то по-английски сказал я. 

 

Завеса тайны только приоткрылась 

В лагере у деревни меня мучили слабость и головная боль. Венер Гафаров измерил мне 
пульс и давление, послушал сердце. Пульс был несколько учащен, давление в норме, сердце 
работало хорошо. Через два дня слабость прошла и я обрел нормальную человеческую 
бодрость. Но голова продолжала болеть еще несколько дней. Позже, уже в России, я прошел 
тщательное медицинское обследование – все оказалось в пределах нормы. 

Уходя в обратный путь, мы собрали рюкзаки, закинули их за плечи и пошли в деревню, 
чтобы попрощаться с Особыми людьми. Прощаясь, Особые люди смотрели на нас каким-то 
странным взглядом, в котором можно было прочесть то ли сожаление оттого, что уходят 
пришлые люди, проявившие бурный интерес к тому, чему они посвятили свою жизнь, то ли 
облегчение, связанное с тем, что эти пришлые люди больше не будут спрашивать о великом 
секрете, который они хранят. 

В моей душе копошились два взаимно противоположных чувства. С одной стороны, это 
была радость, связанная с тем, что все же нам удалось встретить Особых людей, поговорить с 
ними, увидеть сомати-пешеру, войти в нее и даже ощутить действие знаменитого 
психоэнергетического барьера. С другой стороны, это было огорчение, связанное с тем, что до 
людей в сомати оставались считанные метры, а дойти до них, осмотреть и обследовать – не 
удалось. Психоэнергетический барьер, действие которого мне довелось испытать, казался мне 
чем-то таинственным и могущественным. Сомати-пещера только приоткрыла завесу своей 
тайны, но полностью ее не открыла. Будет ли кем-либо и когда-либо полностью раскрыт этот 
великий секрет человечества? Я не знаю. 

Тем не менее из похода в сомати-пещеру и из разговоров с Особыми людьми можно было 
сделать научные выводы. А именно: 

1. Сомати-пещеры реально существуют. 

2. В сомати-пещерах находятся люди разной внешности (видимо, разных цивилизаций) в 
состоянии сомати. 

3. Сомати-пещеры защищены психоэнергетическим барьером, который стимулирует 
чувства страха, тревоги, негодования и вызывает головную боль и слабость. Для 
неподготовленных людей психоэнергетический барьер непреодолим. 

4. Получены данные об облике разных людей, находящихся в состоянии сомати. Эти 
данные могут быть использованы для корректировки и воспроизведения внешности людей 
предыдущих цивилизаций. 

А как хотелось, кроме этих сухих научных выводов, получить окончательный результат – 
воочию увидеть людей предыдущих цивилизаций и напрямую доказать существование 



Генофонда человечества! Но возможности современного человека ограничены, и его научное 
любопытство, в сравнении с великой ролью Генофонда человечества, стоит не так уж много. 
Значит, не наступило еще время Раскрыть великую тайну. Вспомним слова старшего Особого 
человека 0 том, что современные люди не могут войти в долгое сомати, потому что у них 
слабый дух. Видимо, поэтому никто из современных людей Не смог войти в эту сомати-пещеру 
и присоединиться к Генофонду человечества. Наверное, такое время наступит, и наверное, 
тогда тайна Генофонда человечества будет раскрыта. 

Мы, на современном уровне, только начали понимать, что кроме физического мира 
существует еще и тонкий мир – мир психической энергии. Силу и роль этой энергии мы еще 
плохо осознаем. Я думаю, что психоэнергетический барьер сомати-пещер пока еще 
непреодолим. Но такое время, наверное, наступит. 

Валерий Лобанков – специалист по физике поля – считает, что психо-энергетический 
барьер действует путем раскручивания торсионных полей души человека в негативную 
сторону. Напомню, что злые мысли и болезни раскручивают торсионные поля в негативную 
сторону, а добрые мысли и здоровье – в позитивную. По В. М. Лобанкову, те ощущения, 
которые я испытал при входе в сомати-пещеру, можно объяснить негативным закручиванием 
тех частей торсионных полей души, которые отвечают за чувства тревоги, страха и 
негодования. То есть воздействие психоэнергетического барьера происходит на уровне 
тонкого мира, а головная боль и слабость как физические явления являются следствием этого 
воздействия. Кроме того, В. М. Лобанков склонен думать, что процесс мышления 
осуществляется в основном на уровне торсионных полей ментального тела души, а мозг 
является тем компьютером, который превращает психоэнергетические моменты процесса 
мышления в реальные нервные импульсы, руководя физическим телом человека. 

Рюкзак привычно давил на плечи. С каждой ходкой загадочная сомати-пещера оставалась 
все дальше и дальше. Под рюкзаком хорошо думается о пространном. Особые люди все же 
рассказали нам кое-что о внешности людей предыдущих цивилизаций, которых они наяву 
видят в этой пещере. Сейчас можно уточнить и скорректировать наши научные данные по 
реконструкции облика лемуро-атлантов и атлантов. Как же они выглядели? 

Глава 9 

Внешность людей предыдущих цивилизаций 

Описать наши представления о внешности людей предыдущих цивилизаций было бы 
логичнее в главе «Кто они, лемурийцы и атланты?», но мы специально вынесли эту главу на 
тот этап изложения материала, когда мы получили прямые сведения по этому вопросу от 
Особых людей, бывающих в одной из сомати-пещер. 

 

Литературные сведения 

Читатель, конечно же, уже встретил в предыдущих главах книги некоторые аспекты 
описания внешности людей предыдущих цивилизаций и имеет уже кое-какие представления о 
том, как выглядели лемурийцы и атланты. Однако из этих описаний, базирующихся на 
литературных данных, можно вынести преимущественно общие сведения, касающиеся роста, 
телосложения и особо отличительных характеристик тела, таких как наличие четырех рук и 
третьего глаза на затылке У ранних лемурийцев. Никто не пытался гипотетически 
воспроизвести облик людей предыдущих цивилизаций. И это вполне объяснимо. Те знания, 
которые имеют великие Посвященные (такие, как Нострадамус и Е. П. Блаватская) и которые 
получены, видимо, из Всеобщего информационного пространства, наверное, носят все же, из-
за обширности поля знаний, довольно общий характер, и детализация таких мелких признаков, 



как форма глаз, носа, размер черепа и Прочее, вряд ли возможна. Для детализации внешних 
признаков, по-видимому, нужно прямое лицезрение людей предыдущих цивилизаций, что 
возможно при появлении их на земле в виде пророков (например, Будда) или при посещении 
сомати-пещер. 

Тем не менее из литературы известно, что поздние лемурийцы (лемуро-атланты) были 
огромного роста, достигающего 7-8 и более метров, атланты имели тоже большой рост и 
достигали 3– 5 метров , а рост людей нашей цивилизации, как известно, не превышает 2 метров 
(Шри Сатья Саи Баба – цит. по: Д. Хислоп. «Беседы с Бхагаваном Щри Сатья Саи Бабой», 1994, 
с. 164; Е. П. Блаватская. «Тайная доктрина» 1937, т.2, с.425, 426). Но нет никаких сведений 
такого порядка, по которым можно было бы нарисовать гипотетический портрет этих людей. 

Особняком стоят два сообщения. Первое из них исходит от Лобсанга Рампы («Третий 
глаз», 1992, с. 192), описывающего свое пребывание в сомати-пещере, где он, будучи одним 
из величайших йогов современности, входил на некоторое время в состояние сомати. Лобсанг 
Рампа пишет: 

«Три обнаженных тела лежали передо мной. Двое мужчин и одна женщина. Тела были 
огромны! Женщина была более трех метров, а более рослый из мужчин – не менее пяти метров. 
У них были большие головы, слегка сходящиеся на макушке в конус, угловатые челюсти, 
небольшой рот и тонкие губы, длинный и тонкий нос, глубоко посаженные глаза. Их нельзя 
было принять за мертвых, – казалось, они спали». 

Кого описывает Лобсанг Рампа? Мне кажется, что он описывает атлантов, находящихся в 
состоянии сомати. Можно ли к этому описанию отнестись серьезно? Я не могу ответить 
полностью утвердительно. Но, учитывая то, что это описание во многом совпадает с 
рассказами Особых людей, его, по-видимому, можно принять во внимание. 

Другое сообщение, стоящее особняком, опять же исходит от Е. П. Блаватской («Тайная 
доктрина», 1937, т.2, с. 280, 281), которая пишет: «…останки на острове Пасхи являются 
наиболее поразительными и красноречивыми памятниками первобытных великанов… 
достаточно обследовать головы этих колоссальных статуй, оставшиеся целыми, чтобы при 
первом же взгляде признать черты и типы характера, приписываемого великанам Четвертой 
Расы…» 

Далее она пишет про статуи Будды: 

«…Эти Будды, хотя часто обезображенные символическим изображением длинных 
висячих у шей, обнаруживают очевидную разницу от типа статуй на острове Пасха. Они могут 
быть одной Расы…» 

Это описание, пиведенное Посвященной Е. П. Блаватской, интересно тем, что здесь 
недвусмысленно проводится параллель между вне-.jgосTbiо Будды и истуканов с острова Пасхи 
с внешностью людей четвертой расы – атлантов. А поскольку внешность Будды и внешность 
истуканов с острова Пасхи разнятся, то можно думать о том, что внешность Будды могли иметь 
одни атланты (наверное, желтые), а внешность истуканов с острова Пасхи – другие (наверное, 
черные атланты). 

Все эти литературные данные мы приняли в расчет при составлении облика людей 
предыдущих цивилизаций. 

Глава 10 

Человек, живущий 300 лет 

После похода в сомати-пещеру мы на три дня остановились в Катманду. Пока я приводил 
в порядок экспедиционные записи, В. М. Лобанков вместе с другими членами экспедиции 
провели две дополнительные встречи, каждая из которых оказалась весьма любопытной. 

 



Что написано в Ведах 

Участник экспедиции Шесканд Ариэль организовал встречу с профессором Непальского 
университета, учителем санскрита господином Шиварайей Ачаридом Кавнданиаяной. Он 
являлся одним из лучших знатоков Вед, причем знал Веды из первоисточника, написанного на 
древнейшем языке мира – санскрите. 

Что такое Веды? Это фундаментальнейшее и древнейшее писание, в основных чертах 
схожее с религией, но более подробное. Написано оно неизвестным автором. Санскрит – ныне 
мертвый язык – считается языком, на котором говорили атланты. 

Веды написаны по какой-то необычной логике, которая совершенно не совпадает с нашей 
человеческой логикой. Веды трудно осознаваемы и тяжелы для восприятия. Поэтому то 
краткое изложение основной сути Вед, данное профессором Шиварайей, явилось весьма 
ценным. 

 

Профессор Шиварайя рассказал Лобанкову, что в глубокой древности был всемирный 
потоп, в результате которого погибли все люди предыдущей цивилизации (атланты). Высоко в 
Гималаях уцелел один человек по имени Ману, который мог медитировать и входить в 
состояние сомати. Когда вода начала отступать, он вышел из сомати. Ману не был Богом, но 
он обладал очень большой энергией. Он понимал язык рыб и от них узнал, что на другой 
незатопленной горе его ждет другой человек по имени Сид. Сид представлял собой 
генетический сгусток и включал в себя все: человека, семя животных, растений и Проч. Ману 
вместе с Сидом возродил цивилизацию людей. Ману также создал множество Будд, которые 
помогли возродиться человечеству. Этот фрагмент из вед, рассказанный профессором 
Шиварайей, можно понять как свидетельство существования Генофонда человечества вместе 
с генофондом животных и растений, который помог возродить жизнь на земле после 
всемирного потопа. А Будды, выходя из состояния сомати, помогали возрождающемуся 
человечеству развиваться по пути прогресса. 

Лобанков особенно тщательно расспросил профессора о сомати. О феномене сомати в 
Ведах имеется полная информация. В сомати человек может входить, отключив свое сознание 
от физических объектов, когда сознание находится в чистом виде (в самом себе). При этом 
обмен веществ снижается до нуля и энергообмен прекращается. Короткое сомати можно 
делать в любом месте, но не у огня. Лучшими местами для входа в сомати считаются святые 
места – Sаdbаlа, которые располагаются в горах на границе вечных снегов. В длительное 
сомати лучше всего входить в пещере. В сомати человек может пребывать сколь угодно долго. 

– Что такое Шамбала? – спросил Лобанков. 

– Это система пещер с людьми в сомати. Так можно понять из Вед, – ответил профессор. 

– Шамбала реально существует на земле? 

– Да, существует. 

– А можно ли посетить какую-либо сомати-пещеру, чтобы реально доказать людям 
существование древних людей в состоянии сомати? – спросил Лобанков. 

– Вы никогда не сможете пощупать, потрогать и сфотографировать людей в сомати, 
потому что этого нельзя делать и потому, что они защищены. Это как математика, когда, решая 
уравнение, мы получаем доказательство, которое нельзя реально потрогать и пощупать, – 
ответил профессор Шиварайя. 

Странное сравнение – «как математика»! С одной стороны, люди в сомати существуют 
реально в физическом мире, с другой – добраться до них и обследовать нельзя. Видимо, 
слишком велика роль сомати для сохранения жизни на земле. 



–Вполне возможно, это то же, о чем писала Е. П. Блаватская, отмечая создание 
«отгороженного места – Вара», где, кроме человека, были семена животных, растений и проч. 

Именно от него В. М. Лобанков и В. Г. Яковлева узнали о человеке который прожил уже 
более 300 лет и здравствует посейчас. 

 

Гуру Ношари Нат 

Нат содержит один из наиболее известных ашрамов (школ медитации) Непала и является 
весьма уважаемым человеком в этой стране. Ежедневно у него бывает более 100 прихожан. 
Одновременно он является лидером Духовного общества по изучению древних языков: 
санскрита, прарита, пали и непали. 

Гуру Ношари Нат много путешествовал по Непалу и Западному Тибету. Во время одного 
из путешествий в 1992 году в горах Западного Тибета он встретился со снежным человеком 
(йети) и зарисовал его внешний вид. Лобанков и Яковлева видели этот рисунок и 
рассказывают, что на нем изображено волосатое человекоподобное существо огромного роста, 
сутулое с длинными руками и короткими ногами. 

В том же 1992 году гуру Ношари Нат встречался на Западном Тибете с человеком, 
живущим на земле более 300 лет. Имя этого человека – Кун-га Джорджи Лама. Обычно в 
августе в день полнолуния он входит в пещеру и погружается в состояние сомати. Через 6 
месяцев он возвращается к людям и живет обычной жизнью около 1 месяца. В этот период 
жизни он питается только коровьим молоком и листьями растения сома. После этого он вновь 
уходит в пещеру и погружается в сомати на 6 месяцев. 

Когда гуру Ношари Нат был в районе этой пещеры, местный западнотибетский лама 
рассказал ему вышесказанное о человеке, живущем более 300 лет. Тогда гуру попросил 
разрешения посетить эту пещеру и увидеть Кунгу Джорджи Ламу в состоянии сомати. Учитывая 
религиозный сан и высокий духовный уровень гуру Ношари Ната, западнотибетский лама повел 
его в пещеру. Войдя в пещеру, гуру вскоре нашел там Кунгу Джорджи Ламу в состоянии сомати. 
Он имел с ним продолжительную беседу и убедился в том, что все рассказанное о его 300-
летней жизни является правдой. 

 

 

Гуру Ношари Нат 



 

Рассказав об основном содержании наших исследований, Лобанков и Яковлева задали 
гуру несколько прямых вопросов. 

– Является ли феномен сомати тем страховочным моментом жизни на земле, когда люди, 
пребывающие в состоянии долгого сомати, могут в случае глобальной катастрофы выйти из 
сомати и быть источником продолжения жизни человечества? 

– Да, – ответил гуру. 

– Много ли сомати-пещер в Гималаях и в Тибете? 

– Да, много. 

– Можно ли увидеть людей в состоянии сомати в пещере? 

– Можно. Я же видел Кунгу Джорджи Ламу, – ответил гуру. 

– Можно ли с вами пойти в пещеру, где находится в сомати Кунга Джорджи Лама? – 
спросил Лобанков. 

– Можно, – ответил гуру. – Но ваше пребывание в сомати-пещере рядом с Кунгой 
Джорджи Ламой будет опасно для него. Вы ведь не подготовлены и не владеете медитацией. 

– Почему наше посещение будет опасно для Кунги Джорджи Ламы? Наша биоэнергетика 
будет дестабилизировать состояние его сомати? 

– Да. 

– Тем не менее, – настаивал Лобанков, – может быть, в какое-то время все же можно 
посетить Кунгу Джорджи Ламу в состоянии сомати? 

Гуру подумал и ответил: 

– В пещеру, где находится Кунга Джорджи Лама, лучше входить в 10-11 часов вечера в 
любое время года и месяца, но лучше всего в апреле или октябре. 

Лобанков и Яковлева настояли на том, чтобы гуру Ношари Нат помог в организации этой 
экспедиции для встречи с Кунгой Джорджи Ламой. Гуру обещал, но сказал, что нужно еще раз 
встретиться с ним ориентировочно через 3-4 месяца – он уточнит некоторые детали. 

 

Удастся ли встретиться с человеком, живущим 
более 300 лет 

Через 4 месяца после окончания экспедиции Лобанков специально поехал в Непал, чтобы 
еще раз встретиться с гуру Ношари Натом и обсудить вопрос о предстоящей экспедиции для 
встречи с человеком, живущим более 300 лет. 

Почему мы стремились встретиться с этим человеком? В результате осмысления опыта, 
полученного в экспедиции (поход в сомати-пещеру, беседы с ламами, Особыми людьми и т п.) 
мы поняли, что реально увидеть и обследовать людей предыдущих цивилизаций в сомати пока 
вряд ли удастся – сомати-пещеры защищены психоэнергетическим барьером. В этом случае 
представлялось весьма интересным увидеть и, по возможности, обследовать человека нашей 
цивилизации в сомати. Мы понимали, что психоэнергетический барьер в сомати-пещерах с 
людьми нашей цивилизации не должен существовать. Поэтому такая встреча казалась нам 
реально осуществимой. 

Гуру Ношари Нат сказал Лобанкову, что получил некоторые новые сведения. Человек, 
живущий более 300 лет (Кунга Джорджи Лама) изменил свои планы и выйдет из состояния 
сомати только на 2 дня во время полнолуния в июле 1997 года, а далее снова погрузится в 
состояние сомати в пещере. В течение этих двух дней мы можем с ним встретиться. Гуру 



планировал также сам идти туда. В другое время встреча с Кунгой Джорджи Ламой будет для 
нас проблематична. Более того, гуру Ношари Нат добавил, что мы должны быть переодеты в 
одежду лам и пройти некоторые уроки медитации и ламских обрядов. Кроме того, гуру 
подчеркнул, что это путешествие опасно, так как пещера находится в районе горы Кайлас. 

 

Загадочная гора Кайлас 

Выяснилось, что рядом с горой Кайлас находится так называемая «Долина скелетов», 
которая, по свидетельствам, сплошь усеяна костями. Как рассказывал уфимец Марат 
Фатхлисламов, дважды беседовавший с Сатьей Саи Бабой и обладающий недюжинными 
знаниями в области религиозных и оккультных наук, район горы Кайлас является местом, куда 
люди уходят умирать. Через район этой горы, как он говорил, проходит энергетический столб,, 
который соединяет Землю со Вселенной. Считается, что если человек умирает здесь, то дух 
его по энергетическому столбу легко возносится на Тот Свет. 

Далее мы стали находить еще и еще больше сведений о наличии в районе горы Кайлас 
необычной энергетики. Одни говорят или пишут, что в этом районе находится вход в Шамбалу, 
другие указывают, что вход находится в другом месте. 

Но самой неприятной была информация не о необычной энергии, а о многочисленных 
случаях гибели людей в районе горы Кайлас Ученые из Санкт-Петербурга сообщили, что пять 
российских альпинистов, совершившие восхождение на гору Кайлас, погибли один за другим 
через 1-1,5 года после восхождения от неизвестной болезни. Поступило сообщение, что в 
районе этой горы погибла группа из 200 паломников, которые замерзли в горах, разбежавшись 
в разные стороны. Есть и другие Настораживающие факты. 

Правда все это или нет – я не знаю. Я позвонил индийским ученым и спросил их об этом. 
Они ответили, что случаи гибели людей в районе горы Кайлас на самом деле регистрируются 
часто, но они приписывают это недостатку кислорода и низким температурам. Такое мнение 
вызывает сомнение: подножье горы Кайлас располагается всего лишь на высоте около 2000 
метров , а паломники, всю свою жизнь прожившие в горах, вряд ли могли так запросто 
разбежаться в разные стороны и погибнуть поодиночке. Нельзя исключить возможности 
воздействия на паломников инфракрасного излучения, которое, как считают, воздействует на 
человеческую психику, вызывая беспричинный страх, панику и даже остановку сердца. 

Мы, европейцы, склонны считать, что все на свете знаем. Однако давайте вспомним, что 
в начале века нередко отмечались случаи загадочной медленной смерти людей, побывавших 
в определенных местах. Тогда никто не знал, что в этих местах располагаются залежи урана, 
а смерть наступает в результате возникновения лучевой болезни. Так же и сейчас, в конце 
века, нет никакой уверенности, что мы знаем обо всех источниках энергии. Нельзя исключить, 
что в районе горы Кайлас находится зона неизвестной современной науке энергии, которая 
порой так губительно действует на людей. 

 



 

Гора Кайлас 

 

Но почему именно в этом районе вошел в сомати Кунга Джорджи Лама? Кто его знает, 
может быть, эта энергетическая зона выполняет одновременно роль того барьера, который не 
позволяет беспокоить людей в состоянии священного сомати. Ведь, как явствует из 
полученных в экспедиции фактов, люди нашей цивилизации, в отличие от людей предыдущих 
цивилизаций, не могут создать защитный психоэнергетический барьер сомати-пещеры. 

В туризме и альпинизме многое зависит от руководителя. Именно он отвечает не только 
за прохождение маршрута, но и за жизнь участников похода. Так и здесь, в экспедиции, я, как 
руководитель, отвечаю за жизнь каждого участника экспедиции. Мне думается, что пока еще 
у нас маловато сведений о горе Кайлас. Нужно разобраться в этом получше. А для этого надо 
собрать побольше информации. 


